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Методическое пособие предназначено для преподавателей и сотрудников 

образовательных организаций среднего профессионального образования (СПО). 

 Оно направлено на повышение квалификации педагогов в области 

инклюзивного образования и адаптации учебных процессов для студентов с 

особыми образовательными потребностями.  

Пособие включает рекомендации по организации учебного процесса, 

созданию доступной среды и применению современных технологий для 

повышения качества обучения студентов с инвалидностью и ограничениями 

возможностей здоровья. 

 

 

 

Организация-разработчик:  

государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

 «Казанский строительный колледж» -  

Ресурсный учебно-методический центр по созданию условий для получения  

среднего профессионального образования  

людьми с ОВЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

ГАПОУ «Казанский строительный колледж» 

СОДЕРЖАНИЕ 

 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4 

1 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

6 

2 МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ 

 

20 

3 ПРАКТИКУМ И МЕТОДИКИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА  

СО СТУДЕНТАМИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ 

 

36 

4 РЕСУРСЫ И ПОДДЕРЖКА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

 

47 

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 
 

ГАПОУ «Казанский строительный колледж» 

 

 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Методическое пособие разработано с целью совершенствования 

образовательных процессов в учреждениях среднего профессионального 

образования (СПО) для студентов с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ).  

Адресовано педагогическим работникам, специалистам службы 

сопровождения и руководителям образовательных организаций, 

заинтересованным в повышении качества и доступности образования для данной 

категории обучающихся. 
 

Основы инклюзивного образования 
 

Современная система образования ориентирована на создание равных 

возможностей для освоения знаний всеми студентами независимо от физических 

и ментальных характеристик. Для этого важно соблюдать принципы 

инклюзивности, которые включают: 

- доступность образовательных услуг и программ для всех студентов; 

- предоставление каждому студенту возможности получать полноценное 

образование в единой среде вместе с остальными сверстниками; 

- учет индивидуальных особенностей каждого ученика и предоставление 

соответствующих педагогических и технических средств поддержки. 
 

Цель пособия 

Цель настоящего пособия заключается в оказании практической помощи 

педагогам и другим сотрудникам образовательных учреждений в создании 

оптимальной модели обучения и воспитания студентов с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Это достигается путем ознакомления с современными методами, 

технологиями и формами работы, направленными на формирование личностных 

качеств и развитие профессиональных компетенций студентов. 
 

Структура пособия 

Материалы пособия структурированы таким образом, чтобы охватывать 

широкий спектр вопросов, возникающих в ходе организации образовательного 

процесса.  

Особое внимание уделено следующим аспектам: 

1. Методы диагностики и оценка готовности к обучению. 

2. Специфические требования к учебно-воспитательной деятельности с учетом 

различных видов нарушений здоровья. 
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3. Средства и способы создания комфортных условий для полноценного участия 

студентов в образовательном процессе. 

4. Методы стимулирования интереса и мотивации к учебе среди студентов с 

особенными потребностями. 
 

Предназначение пособия 

Предложенное пособие служит основным руководством для тех, кто хочет 

внедрить эффективные практики инклюзивного образования в своей практике. 

Здесь представлены наиболее значимые теоретические и прикладные знания, 

необходимые для продуктивной работы с детьми и молодежью с ограниченными 

возможностями здоровья. 

При изучении пособия педагоги смогут повысить свою квалификацию, 

освоить новые методики и инструменты, позволяющие успешно интегрировать 

студентов с ОВЗ в общий образовательный процесс и создавать комфортные 

условия для успешного прохождения ими курса обучения. 
 

Основные цели пособия: 

1. Повышение компетентности педагогических работников в области 

инклюзивного образования. 

2. Обеспечение доступности образовательной среды для всех категорий 

обучающихся. 

3. Формирование условий для успешной интеграции студентов с особенностями 

развития в учебный процесс. 

4. Применение инновационных методик и технологий для улучшения результатов 

обучения. 
 

Задачи пособия: 

1. Повышение профессиональной компетенции   

- Освоение методов диагностики и выявления особых образовательных 

потребностей студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). 

- Овладение приемами разработки и внедрения эффективных форматов 

индивидуального обучения и воспитания. 

2. Формирование единого понимания инклюзивного образования   

- Изучение ключевых понятий, принципов и подходов инклюзивного 

образования. 

- Анализ основных законов и нормативных актов, регламентирующих работу с 

учащимися с особыми образовательными потребностями. 

3. Создание оптимальных условий для качественного обучения 

- Ознакомление с технологиями проектирования комфортного и доступного 

образовательного пространства. 

- Обучение разработке универсального содержания и структуры учебных курсов, 

учитывающих специфику восприятия и усвоения материала студентами с 

нарушениями здоровья. 

4. Применение инновационных технологий в учебном процессе   
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- Получение навыков эффективного использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) и цифровых инструментов в 

инклюзивном образовании. 

- Привлечение опыта коллег и передовых практик дистанционного и смешанного 

обучения. 

5. Организация эффективного взаимодействия и сотрудничества 

- Выработка стратегии формирования благоприятного психологического климата 

в коллективе. 

- Совершенствование навыков педагогического сопровождения и оказания 

своевременной психологической поддержки студентам с ОВЗ. 

6. Обеспечение качественной оценки и контроля над результатами обучения   

- Развитие навыков объективной и индивидуальной оценки достижения целей 

обучения. 

- Мониторинг прогресса каждого студента и выявление факторов, влияющих на 

динамику его успехов. 

Задачи позволяют создать целостную систему мер, направленных на 

улучшение качества образовательного процесса для студентов с особыми 

нуждами, способствуют повышению мотивации педагогов и формируют 

устойчивые условия для полноценной интеграции всех обучающихся в жизнь 

коллектива. 

 

I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

1.1 Понятие и принципы инклюзии в образовании 

Инклюзивное образование — это система организации образовательного 

процесса, направленная на создание равных возможностей для всех студентов 

независимо от их индивидуальных особенностей, способностей, культурных 

различий и потребностей.  

Инклюзия предполагает интеграцию детей с особыми образовательными 

потребностями (например, ограниченными возможностями здоровья, 

инвалидностью, трудностями развития, языковыми особенностями и др.) в 

общую систему образования наряду с остальными студентами, обеспечивая 

необходимые условия и поддержку каждому для полноценного участия в 

образовательной среде. 

Цель инклюзивного подхода заключается в обеспечении доступности 

качественного образования для каждого вне зависимости от физических, 

интеллектуальных или социальных ограничений, формировании атмосферы 

уважения, принятия разнообразия и сотрудничества среди студентов, педагогов и 

родителей. 
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Принципы инклюзивного образования включают 
 

1. Доступность: обеспечение физического и организационного доступа ко всем 

видам образовательных ресурсов и услуг. 

2. Индивидуализация: учет индивидуальных особенностей и потребностей 

каждого студента, адаптация учебных планов и методов обучения. 

3. Совместное обучение: взаимодействие и сотрудничество студентов разных 

категорий в процессе обучения. 

4. Поддержка: привлечение необходимых ресурсов и специалистов (психологи, 

дефектологи, логопеды и др.). 

5. Обучение педагогов и сотрудников образовательных учреждений: повышение 

квалификации педагогических работников для эффективной работы со 

студентами с различными образовательными потребностями. 
 

Внедрение инклюзивных подходов способствует созданию среды, 

способствующей раскрытию потенциала каждого ребенка, формированию 

социальной ответственности и толерантности в обществе. трудностями 
 

Принципы и подходы к реализации инклюзивных практик 
 

Основные принципы инклюзивного образования: 

1. Принцип равенства  

- Все студенты/обучающиеся имеют равные права на получение качественного 

образования, независимо от состояния здоровья, социального статуса, 

национальности или религиозных убеждений. 

2. Принцип учета индивидуальных особенностей  

- Образовательный процесс строится таким образом, чтобы учитывать 

индивидуальные особенности каждого студента/обучающегося, включая 

специфику восприятия материала, уровень подготовки и скорость усвоения 

учебного материала. 

3. Принцип партнерского взаимодействия 

- Важнейшую роль играет тесное сотрудничество семьи, школы и специальных 

служб поддержки (логопеды, психологи, специалисты по коррекционной работе). 

4. Принцип открытости и прозрачности 

- Родители активно привлекаются к обсуждению программы обучения своего 

ребенка, участвуют в принятии решений относительно формы и содержания 

учебной деятельности. 

5. Принцип непрерывного профессионального роста педагога 

- Педагоги регулярно повышают свою квалификацию, осваивая новые методы и 

технологии работы со студентами/обучающимися, имеющими особые 

образовательные потребности. 
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Подходы к реализации инклюзивных практик 
 

1. Дифференцированный подход 

Дифференцированный подход основан на учете уровня готовности 

студентов/обучающихся к обучению, создании гибких условий и вариативности 

форм подачи материала.  

Преподаватель разрабатывает учебные задания разного уровня сложности, 

применяя адаптивные методики и приемы, позволяющие успешно усваивать 

учебный материал. 

Примеры дифференцированных заданий: 

- Разработка индивидуальных маршрутов освоения предмета. 

- Использование карточек-заданий разной степени трудности. 

- Проведение групповых занятий с разными темпами прохождения материала. 

2. Коллективный подход 

Коллективная работа направлена на развитие умения взаимодействовать друг 

с другом, учиться совместно решать проблемы и находить компромиссы. 

Совместные проекты способствуют развитию коммуникативных навыков и 

формируют социальную компетентность. 

Пример коллективного проекта: 

- Организация творческих мероприятий (театральные постановки, выставки 

рисунков, викторины), где каждый студент/обучающийся принимает участие 

согласно своим возможностям и интересам. 

3. Компетентностный подход 

Акцент делается на развитии ключевых компетенций, необходимых 

студенту/обучающемуся для успешной адаптации в социуме. Формируются 

универсальные компетенции, помогающие детям эффективно действовать в 

реальных жизненных ситуациях. 

Примеры формирования компетенций: 

- Решение практических задач, направленных на формирование 

самостоятельности и уверенности в себе. 

- Создание ситуаций успеха, позволяющих почувствовать собственную 

значимость и ценность. 

4. Технологический подход 

Использование современных технологий позволяет значительно повысить 

эффективность обучения детей с особыми образовательными потребностями. 

Специальные компьютерные программы, интерактивные доски, 

мультимедийные средства помогают сделать учебный процесс интересным и 

доступным. 

Примеры технологических инструментов: 

- Применение виртуальной реальности для моделирования жизненных ситуаций. 

- Использование цифровых тренажёров для отработки навыков. 

5. Поддерживающий подход 

Создание комфортной психологической обстановки является одним из 

важнейших факторов успешного внедрения инклюзивной практики. Для этого 
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используются специальные игровые и тренинговые занятия, направленные на 

снижение тревожности, улучшение эмоционального самочувствия и мотивацию 

к учебе. 

Пример поддерживающего мероприятия: 

- Регулярные классные часы, посвящённые вопросам взаимопомощи и 

уважительного отношения друг к другу. 

 

Эти принципы и подходы позволяют создать эффективную среду для 

реализации инклюзивных практик, обеспечить доступное и качественное 

образование и сформировать устойчивые ценности толерантности и 

взаимоуважения в учебном заведении. 
 

Особенности образовательного процесса для студентов с различными 

категориями инвалидности и ограничений здоровья 
 

Образовательный процесс для студентов/обучающихся с ограничениями 

здоровья и инвалидов требует особой организации, учитывающей специфические 

потребности каждой категории обучающихся.  

Важно отметить, что задача современной системы высшего образования 

состоит не только в предоставлении доступа к знаниям, но и в создании 

комфортных условий, обеспечивающих полноценное включение студентов в 

учебную деятельность и студенческое сообщество. 

 

Особенности образовательного процесса для студентов с различными 

категориями инвалидности и ограничений здоровья 

 

1. Студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА) 

1.1. Организация пространства:  

- Необходимо создавать комфортные условия передвижения внутри помещения, 

обеспечивать доступность зданий, аудиторий и лабораторий, оборудовать 

пандусы, лифты и поручни. 

1.2. Особые учебные материалы:  

- Предоставление материалов в цифровом формате, использование электронных 

книг и онлайн-ресурсов облегчает работу студентам с нарушением двигательных 

функций рук. 

1.3. Физическое сопровождение:  

- Наличие ассистентов-помощников, сопровождающих студентов в 

передвижениях по территории университета и оказывающих помощь в 

повседневной жизни. 

2. Студенты с сенсорными нарушениями (слуховая и зрительная 

недостаточность) 

2.1. Специальные устройства и оборудование:  

- Обеспечение доступа к аудиопрограммам, субтитрам, экранному увеличению 

текста, электронным лупам и специальным клавиатурам. 
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2.2. Использование жестового языка:  

- Привлечение сурдопереводчиков на лекции и семинары для глухих и 

слабослышащих студентов. 

2.3. Формирование специализированных групп (классов):  

- Объединение студентов с аналогичными проблемами слуха или зрения для 

совместной работы над проектами и решения учебных задач. 

3. Студенты с ментальными расстройствами (задержка психического 

развития, аутизм) 

3.1. Психолого-педагогическое сопровождение:  

- Индивидуальная поддержка преподавателей-психологов, разработка 

индивидуальных образовательных траекторий и консультирование семей. 

3.2. Социальная интеграция:  

- Акцент на социализацию и активное вовлечение студентов в жизнь учебного 

заведения посредством клубов по интересам, спортивных секций и 

добровольческих инициатив. 

3.3. Структурированные рабочие места:  

- Освоение профессии на рабочих местах, организованных специально для 

студентов/обучающихся с особыми потребностями, позволяет лучше 

подготовиться к будущей профессиональной деятельности. 

4. Студенты с хроническими заболеваниями 

4.1. Медицинская поддержка:  

- Постоянный медицинский контроль, предоставление возможности регулярного 

медицинского обследования и профилактических процедур. 

4.2. Гибкость расписания:  

- Возможность выбора удобного графика занятий, допуск к дистанционному 

обучению и освобождение от обязательных лекций в периоды обострения 

заболевания. 

4.3. Помощь волонтёров:  

- Добровольные помощники оказывают содействие в выполнении домашних 

заданий, подготовке рефератов и участии в мероприятиях. 
 

Рекомендации по разработке инклюзивных методик 
 

- Использовать современные цифровые инструменты и инновационные 

технологии для повышения эффективности образовательного процесса. 

- Формировать атмосферу взаимоподдержки и сотрудничества между студентами 

и преподавателями. 

- Проводить регулярную оценку результатов включения студентов с ОВЗ в 

образовательный процесс, выявляя проблемные зоны и предлагая пути их 

устранения. 

Реализуя подобные меры, учебные заведения смогут стать настоящими 

центрами инклюзивного образования, создающими благоприятные условия для 

успешной интеграции студентов с ограничениями здоровья в общество и 

успешную реализацию личностного и профессионального потенциала. 
 



 

11 
 

ГАПОУ «Казанский строительный колледж» 

1.2 Законодательные и нормативно-правовые основы поддержки  

лиц с инвалидностью и ОВЗ 
 

Международные и российские законодательные акты, регулирующие права 

инвалидов и особенности их обучения. 
 

Перечень основных международных и российских нормативных правовых актов, 

регулирующих права инвалидов и особенности их обучения: 
 

Международные нормативно-правовые акты: 

1. Конвенция ООН о правах инвалидов (принята Генеральной Ассамблеей ООН 

13 декабря 2006 г., вступила в силу 3 мая 2008 г.) 

2. Всемирная декларация прав ребёнка (Генеральная Ассамблея ООН, 1959 г.) 

3. Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов 

(ООН, 1993 г.) 

4. Декларация принципов Международной классификации функционирования, 

ограничения жизнедеятельности и здоровья (МКФ) Всемирной Организации 

здравоохранения (ВОЗ, 2001 г.) 

5. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод 

(Европейский суд по правам человека, Страсбург, 1950 г.) 
 

Российские нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный закон № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФ № 123 от 1 февраля 2017 г. «Об утверждении 

Положения о порядке признания лица инвалидом» 

4. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 66н от 17 января 2014 

г. «Об утверждении классификаций и критериев, используемых при 

осуществлении медико-социальной экспертизы граждан федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы» 

5. Приказ Минобрнауки России № 1598 от 23 августа 2017 г. «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

6. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

7. Национальная программа «Доступная среда» на период до 2025 года 

(Постановление Правительства РФ № 1112 от 26 декабря 2014 г.) 
 

Указанные правовые акты создают основу для соблюдения прав инвалидов на 

образование, защиту их законных интересов и организацию доступной среды для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
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Нормативно-правовая база федерального уровня. 

Нормативно-правовая база федерального уровня, регулирующая вопросы 

инклюзивного образования и поддержки студентов с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью, включает ряд важных документов: 

Федеральное законодательство: 

1. Конституция Российской Федерации (статья 43, пункт 2): 

- Гарантирует право каждого гражданина на бесплатное общедоступное 

образование, независимо от состояния здоровья. 

2. Федеральный закон № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»: 

- Определяет механизмы социальной защиты инвалидов, в том числе в сфере 

образования. 

3. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации»: 

- Закрепляет нормы предоставления общего и дополнительного образования 

лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

4. Федеральный закон № 419-ФЗ от 1 декабря 2014 г. «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам 

социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах 

инвалидов»: 

- Уточняет порядок реализации мер по обеспечению доступности объектов 

инфраструктуры и образовательных учреждений для инвалидов. 

5. Федеральный закон № 48-ФЗ от 2 июня 2016 г. «О внесении изменений в 

статью 11 Федерального закона „Об образовании в Российской Федерации“»: 

- Устанавливает дополнительные гарантии доступа к образованию лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6. Национальный проект «Образование»: 

- Включает мероприятия по внедрению инновационных моделей инклюзивного 

образования, повышению качества и доступности образовательных услуг для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Постановления Правительства Российской Федерации: 

1. Постановление Правительства РФ № 123 от 1 февраля 2017 г. «Об утверждении 

Положения о порядке признания лица инвалидом»: 

- Утверждает процедуру установления группы инвалидности и определение 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. 

2. Постановление Правительства РФ № 1112 от 26 декабря 2014 г. «О 

Федеральной целевой программе „Доступная среда“ на 2011—2025 годы»: 

- Предусматривает комплекс мероприятий по улучшению доступности 

окружающей среды и образовательных учреждений для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

3. Постановление Правительства РФ № 654 от 1 июля 2016 г. «О мерах 

государственной поддержки социально ориентированным некоммерческим 
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организациям, осуществляющим деятельность в области содействия трудовой 

занятости инвалидов»: 

- Направлено на стимулирование трудоустройства выпускников вузов с 

ограниченными возможностями здоровья. 
 

Приказы федеральных органов исполнительной власти: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 59 от 2 

сентября 2020 г. «Об утверждении примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования»: 

- Содержит рекомендации по обеспечению инклюзивности в дошкольных 

учреждениях. 

2. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

№ 1598 от 23 августа 2017 г. «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»: 

- Регулирует вопросы реализации программ дополнительного образования для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3. Приказ Минздрава России № 134н от 1 марта 2016 г. «О порядке направления 

граждан органами государственной власти субъектов Российской Федерации на 

медицинское обследование и освидетельствование в бюро медико-социальной 

экспертизы»: 

- Определяет механизм обращения граждан за установлением инвалидности и 

разработку индивидуальной программы реабилитации. 
 

Документы обеспечивают необходимую юридическую базу для 

эффективного обеспечения прав и интересов студентов с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов в системе российского образования. 
 

Список нормативно-правовой базы Республики Татарстан  

регулирующей вопросы инклюзивного образования и поддержки студентов с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью: 

Законодательные акты Республики Татарстан: 

1. Закон Республики Татарстан № 46-ЗРТ от 28 декабря 2004 г. «О социальной 

поддержке отдельных категорий граждан в Республике Татарстан»: 

- Предоставляет льготы и социальные услуги гражданам с ограниченными 

возможностями здоровья, включая право на дополнительное профессиональное 

образование. 

2. Закон Республики Татарстан № 65-ЗРТ от 18 октября 2013 г. «Об образовании 

в Республике Татарстан»: 

- Дает гарантию получения бесплатного среднего общего и начального 

профессионального образования лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3. Программа «Развитие системы сопровождения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов в Республике Татарстан на 2016–2025 гг.»: 
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- Создана для улучшения качества жизни и расширения возможностей 

самореализации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

путем введения новых механизмов поддержки и сопровождаемого проживания. 

4. Республиканская целевая программа «Повышение доступности объектов 

социальной сферы для маломобильных групп населения Республики Татарстан 

на 2015–2025 гг.»: 

- Реализует мероприятия по оснащению общественных мест оборудованием, 

необходимым для комфортного пребывания инвалидов и маломобильных 

граждан. 

5. Республиканская программа «Комплексные меры противодействия 

злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на территории 

Республики Татарстан на 2017–2025 гг.»: 

- Включает профилактические мероприятия, направленные на предупреждение 

наркомании среди подростков и молодёжи, особенно тех, кто находится в зоне 

риска, включая инвалидов. 

6. Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 545 от 26 июля 

2016 г. «О республиканской целевой программе «Социальная защита инвалидов 

Республики Татарстан на 2016–2025 годы»: 

- Фиксирует цели и задачи комплексной программы, включающей обеспечение 

достойного уровня жизни, медицинской помощи, реабилитационных услуг и 

профессиональных ориентаций для инвалидов. 

 

Региональные законы и постановления дополняют федеральное 

законодательство и создают дополнительную инфраструктуру для реализации 

государственных гарантий прав граждан с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов на получение образования и социальное обслуживание в 

республике Татарстан. 
 

Локальные нормативные акты образовательных учреждений. 
 

Для обеспечения полноценной реализации инклюзивного образования в 

профессиональном учебном заведении также важны локальные нормативные 

акты, разработанные непосредственно самим учреждением.  

Они устанавливают внутренние процедуры и стандарты, регламентирующие 

организацию учебно-воспитательной деятельности для студентов с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 

Примеры локальных нормативных актов: 

1. Положение о специальной службе сопровождения студентов с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ): 

- Определение структуры службы, её целей, задач и полномочий сотрудников. 

- Порядок оказания консультационно-методической помощи сотрудникам и 

родителям студентов с ОВЗ. 

2. Регламент приема и зачисления студентов с ограниченными возможностями 

здоровья: 
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- Правила поступления в учреждение для студентов с ОВЗ, сроки и порядок 

представления справок МСЭ и ИПРА. 

- Механизмы оценки индивидуальных возможностей студента и назначения 

индивидуального плана обучения. 

3. Порядок разработки и реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов студентов с ОВЗ: 

- Установленные этапы проектирования и утверждения индивидуальных 

учебных планов. 

- Алгоритм отслеживания успеваемости и динамики продвижения студентов по 

индивидуальному маршруту. 

4. Методические рекомендации по организации учебного процесса для студентов 

с ограниченными возможностями здоровья: 

- Советы по проведению уроков и практических занятий с использованием 

специальных технических средств, и оборудования. 

- Рекомендации по отбору дидактических материалов и методических пособий. 

5. Программа развития ресурсного класса для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями: 

- Цели и задачи ресурсного класса, специфика подбора педагогического состава 

и материально-технического оснащения. 

- Методы мониторинга достижения планируемых результатов и коррекции 

образовательной деятельности. 

6. Правила внутреннего распорядка для студентов с ограниченными 

возможностями здоровья: 

- Подробные инструкции по поведению и соблюдению дисциплины, учету особых 

нужд студентов. 

- Полномочия администрации и ответственность сотрудников за соблюдение 

требований. 

7. Алгоритмы взаимодействия с родителями студентов с ограниченными 

возможностями здоровья: 

- Организация информирования родителей о ходе образовательного процесса, 

консультации по возникающим проблемам и особенностям поведения. 

- Планирование совместных мероприятий и акций с участием родителей. 

Локальные нормативные акты призваны систематизировать внутреннюю 

политику учреждения в области инклюзивного образования, обеспечивая единый 

стандарт действий персонала и четкое понимание обязанностей всеми 

участниками образовательного процесса. 
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1.3 Организация педагогического сопровождения  

студентов с инвалидностью и ОВЗ 
 

Диагностика индивидуальных особенностей студентов с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) 
 

Процесс диагностики представляет собой совокупность диагностических 

мероприятий, направленных на выявление индивидуальных особенностей, 

потребностей и возможностей студентов с ОВЗ для дальнейшей разработки 

эффективных путей их обучения и развития. 
 

Этапы диагностики 

1. Сбор первичной информации: 

- Анкетирование родителей и самих студентов. 

- Анализ медицинских заключений и рекомендаций врачей. 

- Изучение документации (медицинских карт, выписки из ПМПК, справки об 

установлении инвалидности). 

2. Проведение углубленной диагностики: 

- Психологическое тестирование (методы наблюдения, беседы, тесты 

достижений). 

- Оценка уровня познавательной активности, мотивации к учёбе, 

сформированности базовых знаний и навыков. 

- Экспертиза моторики, речи, внимания, памяти и способности к 

самообслуживанию. 

3. Анализ полученных данных: 
- Интерпретация результатов тестирования специалистами (психологом, 

логопедом, специалистом по коррекционной работе). 

- Составление заключения о состоянии когнитивного, эмоционального и 

поведенческого развития студента. 

4. Разработка рекомендаций: 

- Назначение специальных упражнений и коррекционных мероприятий. 

- Консультации специалистов для составления индивидуального маршрута 

обучения. 

- Информирование родителей о результатах диагностики и рекомендациях по 

дальнейшему воспитанию и обучению. 
 

Основные методы диагностики 
 

1. Наблюдение и оценка текущего уровня подготовки и возможностей студента. 

2. Тестирование умственных способностей и функционального состояния 

организма. 

3. Социометрический опрос, позволяющий выявить межличностные 

взаимоотношения в группе сверстников. 

4. Краткосрочные практические задания, показывающие реальные способности 

студента. 
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Диагностические мероприятия проводятся периодически с целью 

своевременного выявления возможных трудностей и внесения 

соответствующих корректировок в индивидуальный образовательный 

маршрут студента. 
 

Индивидуализация образовательных маршрутов  

в условиях инклюзивного образования 
 

Одним из основополагающих аспектов современного образования является 

принцип индивидуализации. Это означает, что каждый студент получает 

образование, соответствующее его индивидуальным особенностям, 

потребностям и способностям.  

Особенно важно применять этот подход при обучении студентов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  
 

Ключевые моменты, касающиеся индивидуализации образовательных 

маршрутов 
 

1. Что такое индивидуальный образовательный маршрут? 

Индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) — это индивидуально 

разработанный путь освоения образовательной программы, соответствующий 

уникальным потребностям конкретного студента.  

Этот маршрут определяет содержание, последовательность изучения 

дисциплин, формы и способы контроля знаний, режим обучения и оценочную 

систему. 

2. Почему важна индивидуализация? 

Повышается мотивация студентов благодаря тому, что обучение становится 

более целенаправленным и понятным. 

Улучшаются результаты обучения, поскольку образовательные маршруты 

строятся с учётом сильных сторон и зон ближайшего развития каждого студента. 

Учёт индивидуальных особенностей помогает преодолеть барьеры, 

препятствующие полноценному участию в образовательном процессе. 

3. Как разработать индивидуальный образовательный маршрут? 

1. Диагностика индивидуальных особенностей студента: 

- Перед началом разработки маршрута проводится диагностика, цель которой — 

выяснить уровень подготовленности, способности, мотивы и предпочтения 

студента. Здесь учитываются медицинские показания, выводы комиссии ПМПК, 

мнение родителей и самого студента. 

2. Постановка целей и задач: 

- После анализа собранной информации формулируются конкретные цели и 

задачи, которые будут решены в рамках маршрута. Эти цели обязательно 

согласуются с уровнем подготовки и потенциалом студента. 

3. Выбор содержания и форм обучения: 
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- На основании целей определяется содержание и структура курса, выбираются 

наиболее подходящие формы и методы обучения, учитывая индивидуальные 

особенности студента. 

4. Планирование этапов обучения:  
- Разработанный маршрут делится на последовательные этапы, которые 

постепенно ведут студента к достижению поставленных целей. Каждый этап 

сопровождается промежуточным контролем. 

5. Оценка и мониторинг прогресса: 

- В течение всего периода обучения осуществляется постоянный мониторинг 

успехов студента, вносятся изменения в маршрут при необходимости. 

6. Заключение и итоговая аттестация: 

- По завершении маршрута производится итоговая проверка достигнутых 

результатов и принимается решение о переходе на следующий уровень обучения 

либо повторении пройденного этапа. 
 

Примеры индивидуальных образовательных маршрутов 
 

1. Маршрут для студента с нарушением слуха, предусматривающий 

использование вспомогательных устройств и специализированного 

программного обеспечения. 

2. Маршрут для студента с двигательными нарушениями, включающий 

занятия физической культурой и спортом, адаптированные под физические 

возможности. 

3. Маршрут для студента с задержкой психического развития, построенный 

на постепенном освоении базовой школьной программы с привлечением 

дополнительных коррекционных занятий. 
 

Применение принципа индивидуализации создаёт оптимальные условия для 

полноценного участия студентов с ОВЗ в образовательном процессе, 

обеспечивает уважение их уникальных качеств и потенциальных 

возможностей. 
 

Подходы к формированию мотиваций и самооценки студентов 
 

Формирование положительной мотивации и адекватной самооценки у 

студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) является важным 

условием успешной реализации инклюзивного образования.  
 

Основные подходы, используемые в практике работы с такими студентами 
 

1. Игровой подход 

Игровая форма обучения повышает интерес студентов к процессу учебы, 

развивает позитивное отношение к выполнению заданий и стимулирует 

стремление достигать высоких результатов.  

Например, проведение ролевых игр, квестов и соревнований способствует 

развитию лидерских качеств и осознанию собственных возможностей. 
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2. Деятельностный подход 

Основой данного подхода является активная вовлеченность студентов в 

учебный процесс. Через выполнение конкретных задач студенты приобретают 

уверенность в своих силах, развивают навыки самостоятельной работы и умение 

ставить перед собой реалистичные цели. 

3. Коммуникативный подход 

Данный подход направлен на развитие коммуникабельности и расширение 

круга общения студентов. Участвуя в дискуссиях, дебатах и групповых проектах, 

студенты получают опыт продуктивного взаимодействия с другими людьми, 

укрепляют чувство принадлежности к коллективу и улучшают самооценку. 

4. Проблемно-развивающий подход 

При таком подходе студентам предлагаются задачи повышенной сложности, 

которые требуют нестандартных решений. Благодаря этому формируется 

способность анализировать ситуацию, выдвигать гипотезы и проверять их 

экспериментально.  

Таким образом, развивается критическое мышление и креативность, 

повышается самооценка. 

5. Проектный подход 

Проектная деятельность позволяет развивать творческие способности, 

исследовательские навыки и умение планировать свою работу.  

Выполнение проектов формирует положительное восприятие себя как 

активного участника образовательного процесса, способствует росту внутренней 

мотивации и удовлетворенности результатами своей деятельности. 
 

Методические рекомендации по формированию мотивации и самооценки 
 

1. Создавайте ситуации успеха, подчеркивайте успехи студентов, отмечайте даже 

небольшие достижения. 

2. Используйте разнообразные формы поощрения (словесное одобрение, 

грамоты, благодарности, публичные выступления). 

3. Организуйте тематические конкурсы, соревнования, олимпиады, ярмарки 

творчества. 

4. Поддерживайте инициативу студентов, предлагайте альтернативные варианты 

решения учебных задач. 

5. Помогайте формировать личные планы и перспективы, ставьте достижимые 

цели и шаги их достижения. 
 

Эффективное применение перечисленных подходов и рекомендаций позволит 

добиться устойчивого положительного результата в формировании мотивации 

и самооценки студентов с ОВЗ, создавая тем самым условия для их полной 

реализации потенциала и успешной социализации. 
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II. МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ С 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ 
 

2.1 Технологии адаптивного обучения 
 

Модели коррекционно-развивающего обучения 
 

Список основных моделей коррекционно-развивающего обучения для 

студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): 

1. Модель интегрированного обучения   
- Предполагает совместное обучение студентов с ОВЗ и здоровых студентов в 

одной группе. Учебный процесс организован с учетом потребностей обеих 

категорий обучающихся. 

2. Частично интегрированная модель   
- Часть времени студенты с ОВЗ обучаются совместно с обычными учениками, а 

часть времени — в специализированных группах с применением специальных 

методов и приёмов обучения. 

3. Специализированная модель   
- Предусматривает обучение студентов с ОВЗ исключительно в 

специализированных классах или школах, созданных специально для их нужд. 

4. Коррекционная модель   
- Основное внимание уделяется устранению недостатков в развитии и поведении 

студентов с ОВЗ путём использования специализированных методов и техник 

обучения. 

5. Дистанционное обучение   
- Организация дистанционного обучения для студентов с ограниченными 

физическими возможностями, обеспечивающая возможность получать 

образование дома или удалённо. 

6. Компенсирующая модель   
- Целью данной модели является компенсация имеющихся дефектов развития 

через специальное обучение и воспитание, включая использование адаптивных 

технологий и вспомогательных приспособлений. 

7. Поддерживающая модель   
- Обеспечивает постоянную поддержку студентов с ОВЗ на протяжении всего 

периода обучения. Включает элементы психологической и педагогической 

поддержки, сопровождение специалистов (дефектологов, логопедов, 

психологов). 

Каждая из представленных моделей применяется в зависимости от типа 

нарушений, возраста и уровня подготовки студентов, наличия ресурсов и 

инфраструктуры образовательного учреждения. 

Модели коррекционно-развивающего обучения играют ключевую роль в 

организации образовательного процесса для студентов с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью.  
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Такие модели направлены на устранение или минимизацию нарушений, 

развивающих отставание и реализуют индивидуальный подход к каждому 

студенту. 
 

Рассмотрим две распространенные модели коррекционно-развивающего 

обучения: 

Модель 1: Комплексная интегрированная модель 

Эта модель предусматривает объединение студентов с ОВЗ и здоровых 

студентов в единые классы, где реализуется совместная учебная деятельность. 

Она основывается на следующих принципах: 

- Интеграция студентов с ОВЗ в обычную группу; 

- Использование дифференцированного подхода к обучению; 

- Участие специального учителя-дефектолога, психолога и других специалистов; 

- Ориентация на общие образовательные стандарты, дополненные специальными 

элементами; 

- Активизация компенсаторных механизмов и усиление социальной интеграции. 

Преимущества: 

- Равноправное общение со здоровыми сверстниками улучшает 

коммуникативные навыки и социальную адаптацию. 

- Развитие общей культуры и понимания обществом вопросов инвалидности. 

- Получение качественной академической подготовки и необходимой поддержки. 

Недостатки: 

- Необходимость значительных усилий со стороны педагогов для удовлетворения 

разнообразных потребностей студентов. 

- Возможные риски стигматизации и изоляции некоторых студентов с 

выраженными нарушениями. 

Модель 2: Частично интегрированная модель 

Данная модель предполагает разделение студентов на специализированные 

группы и обычные классы. Часть времени студенты проводят вместе, а часть — 

занимаются отдельно с учителем-дефектологом или другим специалистом. 

Основные характеристики частично интегрированной модели: 

- Паритетное распределение нагрузки между обычной группой и 

специализированной подгруппой. 

- Осуществляется одновременное изучение общих предметов и спецпредметов. 

- Применяются разные формы и методы обучения (групповые занятия, парная 

работа, фронтальное обсуждение). 

- Используется широкий спектр приемов компенсации дефицитов (визуальные 

подсказки, звуковое озвучивание, тактильные ощущения). 

Преимущества: 

- Гибкий подход к организации занятий, позволяющей сочетать преимущества 

интеграции и специализации. 

- Оптимальное сочетание стандартного и специализированного подходов. 

- Повышенная степень комфорта и безопасности для студентов с тяжелыми 

формами нарушения. 
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Недостатки: 

- Ограниченная возможность интенсивного взаимодействия со здоровыми 

сверстниками. 

- Требуется дополнительная подготовка кадров для управления процессом 

обучения в смешанных группах. 
 

Эти модели представляют собой эффективные стратегии организации 

образовательного процесса для студентов с ОВЗ и инвалидностью, каждая из 

которых имеет свои достоинства и недостатки. Выбор конкретной модели 

зависит от множества факторов, включая состояние здоровья студентов, 

наличие квалифицированных специалистов и материальных ресурсов. 

 

Современные методы коррекции нарушений зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, речи и когнитивной сферы 

 

Современные методы коррекции нарушений различных сфер здоровья 

многообразны и зависят от характера патологии.  

Некоторые широко применяемые подходы: 

Нарушения зрения: 

1. Аппаратные методы лечения: 

- Лазерная терапия (LASIK, фоторефракционная кератэктомия); 

- Рефракторная хирургия глаза (коррекция близорукости, дальнозоркости, 

астигматизма); 

- Экстракапсулярная экстракция катаракты с имплантацией интраокулярных 

линз. 

2. Ортоптические упражнения: 

- Упражнения для глазных мышц, тренировки аккомодации и конвергенции. 

3. Средства визуальной поддержки: 

- Электронные увеличители изображений, экраны высокого разрешения, 

голосовые интерфейсы. 

4. Технические приспособления: 
- Высококачественные очки, контактные линзы, телескопические оптические 

приборы. 

Нарушения слуха: 

1. Имплантационная технология: 
- Коохлеарный имплант (искусственное ухо), слуховые аппараты нового 

поколения. 

2. Методы физиотерапии: 

- Электростимуляция нервных волокон, электрофорез лекарственных препаратов. 

3. Логопедические техники: 

- Артикуляционная гимнастика, постановка произношения звуков. 

4. Коммуникативные методики: 

- Жестовый язык, чтение по губам, техника бимануальной коммуникации. 
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Нарушения опорно-двигательного аппарата: 

1. Лечебная физкультура (ЛФК): 

- Физические упражнения, направленные на укрепление мышечного корсета, 

восстановление подвижности суставов. 

2. Гидротерапия: 
- Лечебные ванны, плавание, подводный массаж. 

3. Биомеханотерапия: 
- Ортопедические изделия, протезы, ортопедические стельки, фиксаторы 

конечностей. 

4. Электро- и магнитостимуляция: 

- Аппаратные методы восстановления мышечной ткани и нервно-мышечной 

проводимости. 

Нарушения речи: 

1. Артикуляционный тренинг: 

- Логопедические упражнения для исправления звукопроизношения. 

2. Интерактивные игры и приложения: 

- Программы для развития речи и стимуляции мозговой активности. 

3. Работа с нейропсихологом: 

- Нейрокоррекционные занятия, направленные на активизацию высших 

психических функций. 

4. Музыкальная терапия: 
- Занятия музыкой, пением для стимуляции речи и ритма. 

Нарушения когнитивной сферы: 

1. Тренировка когнитивных функций: 

- Компьютерные программы для тренировки памяти, внимания, мышления. 

2. Игра-терапия: 

- Использование игровых методик для развития интеллектуальной деятельности. 

3. Нейропсихологическая коррекция: 
- Работа с нейропсихологом для активации участков мозга, отвечающих за 

память, речь, восприятие. 

4. Метод биологической обратной связи (БОС): 

- Технология, позволяющая человеку контролировать собственные 

физиологические процессы (частота дыхания, сердцебиение, активность 

головного мозга). 

Эти методы являются основой комплексного подхода к коррекции различных 

видов нарушений и применяются в сочетании друг с другом для достижения 

наилучших результатов. 
 

С точки зрения педагогического образования рассмотрим несколько 

примеров, иллюстрирующих практику коррекции нарушений у студентов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью. 

Пример 1: Коррекция нарушений зрения  

Студент А. испытывает значительные затруднения при чтении мелкого 

шрифта и восприятии письменного материала на занятиях. Его зрение 
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существенно ограничено, и ему сложно воспринимать информацию 

традиционным способом. 

Решение: 

Преподаватели используют презентационную технику с крупным текстом и 

контрастными цветами, размещают материалы на сайте кафедры в электронном 

виде с возможностью масштабирования текста.  

Дополнительно преподаватель читает конспекты вслух, делая паузы для 

лучшего усвоения материала. За счёт сочетания наглядных средств и вербального 

изложения обеспечивается оптимальное восприятие учебного материала. 
 

Пример 2: Коррекция нарушений слуха  

Ребенок Б. страдает потерей слуха средней тяжести и нуждается в 

дополнительном внимании и поддержке в процессе обучения. Классный 

руководитель проводит специальную подготовку и вводит жестовую речь в 

повседневное общение, привлекает преподавателя сурдопедагога для регулярных 

занятий. 

Решение: 

Педагоги применяют интегративный подход, сочетая традиционные методы 

обучения с методами сурдопедагогики. Во время урока преподаватель дублирует 

устную речь письменной формой, дополнительно используя таблички с 

ключевыми словами и иллюстрациями. Студенту предоставляется больше 

времени на выполнение заданий, и устанавливаются ясные ожидания 

относительно его роли в группе. 
 

Пример 3: Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата в 

колледже 

Студент В. передвигается на коляске и испытывает серьезные трудности при 

перемещении по зданию колледжа. Однако преподаватели стремятся поддержать 

его желание учиться и принять участие в общественной жизни коллектива. 

Решение: 

Администрация создает доступную среду, устанавливает пандусы и 

подъемники, обеспечивает удобную парковку рядом с корпусом. На занятиях 

преподаватель уделяет особое внимание организации рабочего места студента, 

предлагая удобные кресла и расположение стола возле выхода из аудитории. 

Помимо этого, педагоги следят за выполнением заданий в спокойном режиме, 

позволяя ему брать перерывы для отдыха и поддержания сил. 
 

Примеры демонстрируют, как педагоги адаптируют стандартные 

методики обучения к нуждам студентов с ОВЗ, стремясь обеспечить 

полноценное включение в образовательный процесс и достижение лучших 

результатов. 
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Использование дифференцированного подхода к обучению 
 

Дифференцированный подход к обучению студентов с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) подразумевает деление 

студентов на группы исходя из уровня их способностей, потребностей и 

особенностей развития.  

Такой подход позволяет максимально эффективно организовать 

образовательный процесс, удовлетворить индивидуальные запросы каждого 

студента и способствовать лучшему усвоению учебного материала. 
 

Основные компоненты дифференцированного подхода 

1. Классификация студентов: 
- Прежде чем приступить к дифференциации, необходимо провести диагностику 

и определить уровни подготовки студентов. Это может включать тестирование, 

наблюдение и анкетирование. 

2. Разделение на группы: 

- Студенты распределяются по разным группам в зависимости от выявленных 

уровней подготовки и особенностей здоровья. Группы формируются с учетом 

однородности уровня владения предметом и схожести образовательных 

потребностей. 

3. Выбор содержания и методов обучения: 

- Каждая группа получает программу, соответствующую уровню ее подготовки. 

В зависимости от особенностей группы, используются различные методы и 

приемы обучения, соответствующие их специфическим потребностям. 

4. Организация учебного процесса: 

- Учебный процесс организуется таким образом, чтобы учесть различия в 

скорости усвоения материала, уровне заинтересованности и работоспособности 

студентов. Для этого создаются индивидуальные графики и планы занятий. 

5. Контроль и оценка результатов: 

- Регулярно проводится контроль усвоенных знаний и навыков каждым 

студентом. Результаты фиксируются и анализируются, что позволяет 

своевременно вносить коррективы в образовательный процесс. 

 

Практические советы по применению дифференцированного подхода 
 

1. Используйте разноуровневые задания. Подготовьте задания различной 

сложности, чтобы каждый студент мог выбрать подходящий уровень. 

2. Предоставляйте выбор формата отчетности. Некоторые студенты 

предпочитают письменные отчёты, другие — презентации или устные доклады. 

3. Создавайте ситуации успеха. Пусть каждый студент сможет показать свои 

сильные стороны и достичь ощутимых результатов. 

4. Применяйте технологию наставничества. Опытные студенты могут помогать 

новичкам и менее уверенным коллегам. 
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5. Организовывайте индивидуальное консультирование. Встречи с 

преподавателем помогут разобраться в сложных моментах и устранить пробелы 

в знаниях. 

Дифференцированный подход помогает обеспечить высокое качество 

образования для всех студентов, независимо от их исходного уровня подготовки 

и особенностей здоровья. 
 

Примеры использования дифференцированного подхода к обучению 

студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): 

Пример 1: Студент с нарушениями слуха 

Студент имеет частичную потерю слуха и испытывает трудности с 

восприятием устной речи на лекциях. Чтобы облегчить ему усвоение материала, 

преподаватель заранее готовит раздаточный материал в печатном виде, а также 

демонстрирует информацию визуально на экране.  

Дополнительные объяснения предоставляются письменно или в форме 

коротких заметок. Для закрепления материала назначаются письменные задания, 

проверяющие знание теории. 
 

Пример 2: Студент с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Студенту тяжело передвигаться по территории учебного заведения и 

длительное пребывание на одном месте вызывает дискомфорт. Поэтому 

преподаватель выбирает такую форму занятий, при которой студент может 

самостоятельно выбирать удобное положение тела и время начала выполнения 

заданий.  

Вместо стандартных лекций и семинаров используются короткие 

видеоролики, а зачёты проходят в формате свободного разговора или 

собеседования, позволяющего оценить знания студента без длительного 

нахождения в неудобной позе. 
 

Пример 3: Студент с задержкой психического развития 

Такой студент может испытывать трудности с пониманием абстрактных 

концептов и выполнением сложных заданий. Преподаватель выстраивает 

образовательный процесс пошагово, начиная с простых заданий и постепенно 

усложняя их.  

Используется методика микропрогрессирования, когда новый материал 

вводится небольшими порциями, и сразу же контролируется его усвоение. Для 

проверки знаний используется визуализированный тест, где каждый правильный 

ответ подкрепляется похвалой и поощрением. 
 

Каждый из приведённых примеров показывает, как можно применить 

дифференцированный подход, чтобы максимально полно учесть индивидуальные 

особенности студентов с инвалидностью и ОВЗ, облегчая их обучение и повышая 

шансы на успех. 
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2.2 Информационные и коммуникационные технологии в обучении 
 

Роль ИКТ в обеспечении равных прав на доступ к образованию. 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) играют важную роль 

в обеспечении равных прав на доступ к качественному образованию для 

студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

Использование современных цифровых технологий расширяет возможности 

для получения знаний и снижает барьеры, возникающие вследствие физических 

или функциональных ограничений. 
 

Преимущества использования ИКТ в образовании студентов с 

инвалидностью и ОВЗ: 

1. Доступность информации: 

- Интернет-порталы, электронные библиотеки и учебные платформы 

предоставляют неограниченный доступ к учебным материалам, справочникам и 

научным публикациям. Это позволяет студентам с ограниченной мобильностью 

заниматься в удобное время и в комфортных условиях. 

2. Удобство обучения: 

- Онлайн-курсы, вебинары и дистанционные сессии открывают широкие 

возможности для самостоятельного изучения теоретического материала и 

практической работы. Студенты могут проходить курсы в своем собственном 

темпе, обращаясь к материалам столько раз, сколько потребуется. 

3. Снижение финансовых затрат: 

- Многие цифровые ресурсы предоставляются бесплатно или по сниженной 

стоимости, что уменьшает финансовую нагрузку на студентов и их семьи. 

4. Развитие самостоятельности: 

- Самостоятельная работа с электронными материалами укрепляет 

независимость и уверенность студентов, улучшая их навыки планирования и 

самоконтроля. 

5. Поддержка социализации: 

- Общение в чатах, форумах и социальных сетях способствует установлению 

контактов с коллегами и единомышленниками, снижению чувства одиночества и 

социальной изолированности. 

6. Адаптация учебного процесса: 

- Специальные программы и устройства позволяют преобразовывать текст в 

речь и наоборот, увеличивать шрифт, изменять цвета фона и шрифта, 

автоматически считывать тексты и отображать их в удобной форме. 
 

Примеры использования ИКТ в обучении студентов  

с инвалидностью и ОВЗ 
 

1. Использование текстовых редакторов с функцией автоматического 

перевода и озвучивания текста для студентов с нарушениями зрения. 

2. Видеоконференции и синхронный обмен сообщениями для студентов с 

нарушениями слуха. 



 

28 
 

ГАПОУ «Казанский строительный колледж» 

3. Электронные доски и интерактивные панели для студентов с 

двигательными нарушениями. 
 

Информационно-коммуникационные технологии становятся мощным 

инструментом преодоления неравенства в доступе к образованию, открывая 

перед студентами с инвалидностью и ОВЗ новые горизонты для личного и 

профессионального роста. 
 

Примеры, демонстрирующих использование информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) для обеспечения равных прав на доступ к 

образованию студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ): 

Пример 1: Студент с нарушениями зрения 

Студент плохо видит и испытывает трудности с чтением обычных текстов. 

Преподаватель использует электронную версию учебника, где размер шрифта 

легко увеличивается. Для удобства обработки больших объемов информации 

используются программы синтеза речи, которые озвучивают текст. Такая 

организация позволяет студенту полноценно изучать материал, несмотря на 

нарушение зрения. 
 

Пример 2: Студент с нарушениями слуха 

Студент практически не слышит и испытывает большие трудности при 

восприятии устной речи. Преподаватель ведет занятия, записывая лекции в 

текстовом формате параллельно с устным выступлением. В дополнение к этому, 

студент пользуется приложением для преобразования голоса в текст, которое 

выводит записи на экран планшета или компьютера. Так он воспринимает всю 

необходимую информацию и активно участвует в занятии. 
 

Пример 3: Студент с двигательными нарушениями 

Студент ограничен в движениях верхних конечностей и не способен писать 

традиционными способами. Преподаватель предоставляет электронный вариант 

заданий, где ученик работает мышью или графическими планшетами. 

Использование цифрового диктофона позволяет студенту диктовать ответы, 

которые затем превращаются в цифровой текст программой распознавания речи. 

Это упрощает проверку работ и увеличивает продуктивность обучения. 
 

Примеры показывают, насколько эффективны современные ИТ-решения в 

устранении препятствий к получению качественного образования для студентов 

с инвалидностью и ОВЗ. 
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Программные средства и аппаратные устройства для облегчения 

восприятия учебной информации 
 

Современная цифровая инфраструктура предоставляет обширные 

возможности для облегчения восприятия учебной информации студентами с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  
 

Программные средства и аппаратные устройства, способные 

упростить образовательный процесс 

 
Программные средства 

 

Аппаратные устройства 

 

1. - Программы синтезаторы речи (Text-to-Speech): 

o Позволяют читать текст вслух, что полезно для 

студентов с нарушениями зрения. 

2. - Экранные лупы и увеличение масштаба экрана: 

o Увеличение размера текста и элементов 

интерфейса для лучшей видимости. 

3. - Скринридеры (экранные дикторы): 

o Читают содержимое экрана голосом, давая 

возможность пользователям с ослабленным 

зрением пользоваться компьютером. 

4. - Автоматическое озвучивание субтитров и 

подписей: 

o Полезно для студентов с нарушениями слуха, 

обеспечивает полный доступ к содержимому 

видео- и аудиозаписей. 

5. - Распознавание речи (Speech Recognition): 

o Конвертирует голосовые команды в текст, что 

удобно для студентов с двигательными 

нарушениями. 

6. - Специальные браузеры и плагины для 

увеличения контрастности и изменения цветов: 

o Повышают видимость текста и улучшают 

восприятие информации пользователями с 

нарушениями зрения. 

7. - Электронные библиотеки и цифровые учебники: 

o Доступ к большому количеству литературы в 

электронной форме, которую можно 

адаптировать под нужды пользователей с ОВЗ. 

8. - Система альтернативного ввода текста 

(кейбординг, джойстики, трекболы): 

o Удобны для студентов с ограниченными 

движениями рук, которым трудно управлять 

стандартной компьютерной мышью или 

клавиатурой. 

 

1. - Тифлотехнические средства 

(специальные дисплеи Брайля, 

говорящие калькуляторы): 

o Облегчают доступ к информации для 

слепых и слабовидящих студентов. 

2. - Голосовые и семантические 

навигационные системы: 

o Помогают ориентироваться в 

пространстве здания или на местности 

людям с плохим зрением. 

3. - Цифровые слуховые аппараты и 

звукоусиливающее оборудование: 

o Улучшают восприятие звука и делают 

возможным эффективное участие в 

учебном процессе студентов с 

нарушенным слухом. 

4. - Альтруничные компьютеры и ноутбуки 

с поддержкой крупных кнопок и 

большого экрана: 

o Используются студентами с 

нарушениями мелкой моторики и 

координацией движений. 

5. - Интеллектуальные гаджеты (смарт-

часы, фитнес-браслеты): 

o Могут использоваться для уведомления 

студентов о событиях, передачи 

важной информации и контроля 

показателей здоровья. 

6. - Телекоммуникационные устройства с 

большими кнопками и крупными 

символами: 

o Легче воспринимаются студентами с 

ограниченными возможностями зрения 

и координации движений. 

 

 

Использование указанных программных средств и аппаратных устройств 

помогает компенсировать функциональные ограничения студентов с 
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инвалидностью и ОВЗ, обеспечивая полноценный доступ к образовательным 

ресурсам и услугам. 
 

Примеры использования программных средств и аппаратных устройств для 

облегчения восприятия учебной информации студентами с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): 

Пример 1: Студент с нарушениями зрения 

Студент практически не видит и сталкивается с серьезными трудностями при 

изучении бумажных учебников и записей на доске. Преподаватель предоставил 

ему электронный учебник, который оснащен встроенным экранным диктором.  

Теперь студент слушает прочитываемый вслух текст и свободно управляет 

воспроизведением с помощью горячих клавиш. Также используется специальный 

дисплей Брайля, который позволяет чувствовать символы пальцами, обеспечивая 

полное восприятие изучаемого материала. 

Пример 2: Студент с нарушениями слуха 

Студент почти не слышит, и это мешает ему понимать устную речь 

преподавателя. Во время занятий используется приложение для мгновенного 

преобразования речи в текст, выводимый на экран ноутбука.  

Одновременно с этим студент носит наушники с усилителем звука, 

настроенные специально под его остаточное восприятие слуха. Такое 

комплексное решение позволяет ему полноценно воспринимать информацию и 

участвовать в дискуссии. 

Пример 3: Студент с двигательными нарушениями 

Студент испытывает серьёзные трудности с движением пальцев и рук, что 

осложняет работу с клавиатурой и мыши. В качестве замены традиционной 

клавиатуры используется специальная панель с большим размером кнопок и 

ярким дизайном.  

Ввод текста выполняется с помощью голосового помощника, а управление 

курсором заменено сенсорным управлением, подключённым к устройству. 

Подобные технологии позволяют студенту уверенно работать с информацией и 

быстро справляться с заданиями. 

Примеры демонстрируют разнообразие способов применения современных 

технологий для создания равных условий доступа к образованию для студентов 

с инвалидностью и ОВЗ. 
 

Электронные образовательные ресурсы, дистанционное обучение и 

виртуальная реальность 
 

Электронные образовательные ресурсы, дистанционное обучение и 

виртуальная реальность (VR) стали важными инструментами для повышения 

доступности образования для студентов с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ).  
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Рассмотрим подробнее каждую из этих областей: 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Электронные образовательные ресурсы включают в себя электронные 

учебники, онлайн-контент, симуляторы и интерактивные модули. ЭОР обладают 

несколькими преимуществами для студентов с ОВЗ: 

1. Доступность: Электронные учебники и онлайн-материалы часто снабжены 

функциями увеличения шрифта, изменения цветовой гаммы и озвучиванием 

текста. 

2. Универсальность: Ресурсы легко адаптируются под индивидуальные 

потребности, позволяя студентам учиться в своём темпе и выбирать удобный 

формат работы. 

3. Интерактивность: ЭОР предлагают возможность немедленного обратного 

отклика, что положительно влияет на мотивацию и успеваемость. 
 

Дистанционное обучение 

Дистанционное обучение стало эффективным решением для студентов с 

ограничениями в передвижении или проживающими далеко от образовательных 

центров.  

Оно открывает доступ к высококачественным образовательным программам 

без необходимости посещать стационарные помещения: 

1. Свободный график: Студенты могут составлять собственный расписание 

занятий, подбирая оптимальное время для выполнения заданий. 

2. Экономичность: Сокращаются расходы на транспортировку и проживание, а 

также экономится время на дорогу. 

3. Широкий выбор курсов: Существует большое количество дистанционных 

программ, предлагаемых ведущими университетами мира. 
 

Виртуальная реальность (VR) 

Виртуальная реальность стала революционным методом обучения, 

открывающим уникальные возможности для студентов с ОВЗ: 

1. Погружение в реальный мир: VR позволяет имитировать жизненные ситуации, 

что даёт студентам уникальный опыт без рисков, характерных для реального 

мира. 

2. Возможность повторять опыты: Студенты могут многократно повторять 

эксперименты и исследования, пока не достигнут желаемого результата. 

3. Интероперабельность: VR-приложения работают на множестве платформ, 

обеспечивая максимальную доступность для широкого спектра пользователей. 
 

Все перечисленные инструменты способствуют демократизации 

образования, расширяя возможности для всех студентов, независимо от их 

физических или иных ограничений. 
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Преимущества использования виртуальной реальности  

для студентов с инвалидностью 
 

Виртуальная реальность (VR) обладает значительными преимуществами для 

студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

предоставляя уникальную возможность повысить качество и доступность 

образования. Рассмотрим главные преимущества использования VR в данном 

контексте: 

1. Имитация реальной среды 

Виртуальная реальность позволяет воссоздать окружающее пространство и 

обстановку, близкие к действительности, что чрезвычайно ценно для студентов с 

ограничениями мобильности.  

Например, путешествие по музею или экскурсия по историческому городу, 

которые были бы невозможны физически, теперь становятся доступными прямо 

в стенах учебного заведения. 

2. Безопасность и отсутствие рисков 

Некоторые предметы, такие как химия или физика, подразумевают 

рискованные эксперименты. Используя VR, студенты могут проводить 

лабораторные опыты в безопасной виртуальной среде, не опасаясь последствий 

неудачных экспериментов. 

3. Развитие пространственного мышления 

Виртуальная реальность идеально подходит для формирования навыков 

пространственного воображения и ориентации в пространстве. Это особенно 

актуально для студентов с нарушением зрения, которым сложно представить 

трёхмерные объекты. 

4. Повышение концентрации и мотивации 

Зачастую студенты с ОВЗ испытывают недостаток интереса к обычным 

учебным материалам. Виртуальная реальность способна привлечь внимание и 

удерживать концентрацию благодаря яркому визуальному ряду и 

захватывающим сценариям. 

5. Индивидуализация обучения 

VR-технологии позволяют настраивать контент под индивидуальные 

потребности каждого студента.  

Например, интенсивность нагрузок, сложность заданий и продолжительность 

сессий могут варьироваться в зависимости от особенностей конкретного 

учащегося. 

6. Междисциплинарность 

Виртуальная реальность объединяет знания из различных предметных 

областей, формируя целостное представление о мире. Это помогает развивать 

кругозор и способствует глубокому пониманию взаимосвязей между науками. 
 

Виртуальная реальность служит эффективным средством преодоления 

многих препятствий, стоящих перед студентами с инвалидностью и ОВЗ, и 
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предоставляет отличные возможности для их полного погружения в 

образовательный процесс. 
 

2.3 Создание универсальной и комфортной образовательной среды 
 

Проектирование пространства учреждения с учётом потребностей  

разных групп студентов 

 

Проектирование пространства образовательного учреждения с учетом 

потребностей студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

инвалидностью является ключевым фактором создания инклюзивной среды. 

Включение этих студентов в общий образовательный процесс требует особого 

подхода к архитектурному решению и дизайну помещений. Рассмотрим 

основные аспекты проектирования пространства учреждения с учетом 

инклюзивных потребностей. 

1. Пространственный дизайн 

Пространство должно быть спроектировано таким образом, чтобы 

минимизировать препятствия для перемещения студентов с ограниченными 

возможностями.  

Например: 

- Широкие коридоры и проходы для комфортного передвижения на креслах-

колясках. 

- Отсутствие ступеней и порогов, установка пандусов и подъемников. 

- Четкая разметка и знаки навигации, доступные для незрячих и слабовидящих 

студентов. 

2. Организационные элементы 

Необходимо предусмотреть размещение мебели и оборудования, 

позволяющее комфортно работать студентам с любыми видами ограничений. 

Например: 

- Установка регулируемой высоты столов и стульев. 

- Устройство специальных туалетных комнат с широкими дверьми и поручнями. 

- Расположение кабинетов на первом этаже или создание лифтовых 

коммуникаций. 

3. Информационная доступность 

Особое внимание следует уделить информационной инфраструктуре, 

обеспечивающей доступ к образовательным ресурсам.  

Например: 

- Предоставление учебников и учебных материалов в электронной версии с 

возможностью увеличения шрифта и изменения цветовой схемы. 

- Озвучивание инструкций и объявлений с помощью автоматизированных 

систем. 

- Использование сенсорных панелей и планшетов для удобства работы студентов 

с нарушениями двигательной активности. 

4. Средства реабилитации и технического оснащения 
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Важно включить в проектирование учреждения технические средства, 

облегчающие быт и обучение студентов с ОВЗ.  

Например: 

- Организация кабинета реабилитации с медицинским персоналом и 

необходимым оборудованием. 

- Установка датчиков движения и автоматических дверей для студентов с 

нарушением двигательной активности. 

- Организация беспроводных сетей Wi-Fi для подключения мобильных устройств 

и компьютеров. 

5. Эстетика и функциональность 

Архитектурный облик и оформление интерьера должны соответствовать 

современным требованиям эстетичности и эргономичности.  

Например: 

- Цветовая гамма должна быть приятной и успокаивающей, стены оформлены 

яркими картинками и рисунками. 

- Настенные поверхности выполнены из экологически чистых материалов, 

обладающих хорошими акустическими свойствами. 
 

Проектирование пространства учреждения с учетом потребностей 

студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью 

позволяет создать комфортную и дружелюбную образовательную среду, 

способствующую полному раскрытию потенциала каждого студента. 
 

Барьерно-доступная среда, оснащение помещений  

специальным оборудованием 
 

Создание барьерно-доступной среды и оснащение помещений специальным 

оборудованием являются важнейшими условиями для реализации инклюзивного 

образования. Барьерно-доступная среда — это такая обстановка, которая 

устраняет физические, информационные и коммуникационные преграды, 

мешающие полноценному участию студентов с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) и инвалидностью в образовательном процессе. 
 

Основные составляющие барьерно-доступной среды 

1. Отсутствие архитектурных барьеров: 
- Пандусы и подъёмники для входа в здание и перемещения между этажами. 

- Широкие двери и просторные коридоры для свободного передвижения на 

инвалидных колясках. 

- Низко расположенные кнопки вызова и выключателей света. 

2. Информационная доступность: 
- Наличие надписей, выполненных рельефно-точечным шрифтом Брайля, для 

слабовидящих студентов. 

- Аудиоуказатели и голосовые объявления для навигации по помещению. 

- Дублирование информации на языках жестов и знаков для студентов с 

нарушениями слуха. 
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3. Сенсорная безопасность: 
- Противоскользящее покрытие полов и ограждение лестниц перилами с двух 

сторон. 

- Яркое освещение и качественная вентиляция помещений. 

- Антивандальные покрытия стен и пола для предотвращения повреждений. 

4. Специальное оборудование: 
- Рабочие столы с регулировкой высоты и наклона столешницы. 

- Автоматические двери и санитарно-гигиенические комнаты с душевыми 

кабинками. 

- Столешницы и подставки для книг с наклоном и подсветкой для удобства 

чтения. 
 

Типичное оснащение помещений 
 

1. Кабинеты для занятий: Специальные столы и стулья, адаптированные для 

пользования студентами с ограниченными возможностями. 

2. Библиотеки и медиа-центры: Портативные сканеры и мини-компьютеры с 

набором специальных программ для слабовидящих и слабослышащих студентов. 

3. Спортзал: Спортивные снаряды и тренажёры, предназначенные для занятий 

спортом лицами с ограниченными возможностями. 

4. Медицинские кабинеты: Медицинское оборудование и расходные материалы, 

необходимые для оказания первой помощи и ухода за студентами с особыми 

потребностями. 
 

Подобные меры по созданию барьерно-доступной среды и оснащению 

помещений специальным оборудованием позволяют создать комфортные 

условия для всех студентов, способствуют их активной социальной интеграции 

и обеспечивают максимальное раскрытие их потенциала. 
 

Психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательного процесса 
 

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного 

процесса является неотъемлемым элементом успешной реализации 

инклюзивного образования. Оно направлено на создание благоприятных условий 

для всестороннего развития и социальной адаптации студентов с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью.  

Рассмотрим основные аспекты психолого-педагогического сопровождения: 

1. Диагностика и выявление потребностей 

- Первым этапом является сбор информации о каждом участнике 

образовательного процесса. Это включает психологическое тестирование, 

наблюдение и интервьюирование, что позволяет составить объективную картину 

состояния здоровья и особенностей личности. 

2. Индивидуальный подход 

- Следующим шагом становится подбор оптимальной стратегии работы с каждым 

студентом. Может потребоваться изменение привычного режима обучения, 
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назначение дополнительных часов консультаций или оказание иной адресной 

помощи. 

3. Профессиональная поддержка 

- Педагоги и психологи выполняют роль посредников между студентами и 

администрацией учреждения, разъясняют и интерпретируют информацию, 

поддерживают связь с родителями и семьей студента. 

4. Группа сопровождения 

- Иногда целесообразно создание специальной группы сопровождения, 

состоящей из опытных специалистов (учителей, психологов, медиков), 

работающих совместно над разработкой оптимального плана обучения и 

реабилитации. 

5. Мониторинг и коррекция 

- Постоянный мониторинг прогресса студентов и своевременная коррекция 

учебных планов необходимы для поддержания стабильного уровня обучения и 

сохранения мотивации к продолжению образования. 

6. Родительско-гражданское просвещение 

- Родителям и близким родственникам студентов предлагается ознакомиться с 

основными аспектами психологии и педагогики, касающимися воспитания и 

обучения детей с особыми потребностями. 

Профессионально организованное психолого-педагогическое сопровождение 

способствует успешной интеграции студентов с ОВЗ в образовательный 

процесс, позволяет раскрыть их творческий потенциал и реализовать карьерные 

амбиции. 

 

III. ПРАКТИКУМ И МЕТОДИКИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА  

СО СТУДЕНТАМИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ 
 

3.1 Типичные проблемы, возникающие при обучении студентов с разными 

видами нарушений 
 

Трудности социализации и коммуникативные барьеры. 

Социализация и коммуникативные навыки играют значительную роль в 

жизни любого человека, однако для студентов с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) и инвалидностью эта сфера зачастую оказывается сложной и 

проблематичной.  

Рассмотрим основные трудности социализации и коммуникативные барьеры, 

с которыми сталкиваются такие студенты. 

Трудности социализации: 

1. Проблемы интеграции в общество: 

- Люди с ограниченными возможностями часто чувствуют себя исключёнными 

из социальной жизни, испытывают трудности в поиске друзей и партнёров по 

общению. 

2. Ограниченные возможности путешествий и досуга: 
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- Отсутствие беспрепятственного доступа к культурным объектам, театрам, 

кинотеатрам и спортивным сооружениям негативно сказывается на возможности 

развлекаться и отдыхать. 

3. Отсутствие должной поддержки: 

- Недостаточная осведомлённость окружающих о проблемах людей с 

ограниченными возможностями и неспособность оказать нужную помощь 

приводят к социальным изоляциям и депрессивным состояниям. 

Коммуникативные барьеры: 

1. Трудности восприятия речи: Студенты с нарушениями слуха вынуждены 

полагаться на визуальные сигналы и жесты, что ограничивает глубину общения 

и замедляет процесс обмена информацией. 

2. Непонимание и стереотипы: Часто люди склонны считать, что люди с 

ограниченными возможностями не способны полноценно общаться и 

поддерживать разговор, что препятствует нормальным контактам. 

3. Языковые барьеры: Если студент владеет языком жестов, но собеседник 

не знаком с ним, возникают трудности в понимании и передаче мыслей. 

Пути преодоления трудностей: 

1. Просветительская работа: Распространять информацию о людях с 

ограниченными возможностями, повышать осведомленность общественности. 

2. Обучение языку жестов: Преподавателям и сотрудникам университетов 

рекомендуется пройти курсы по изучению языка жестов. 

3. Использование информационных технологий: Внедрять в образовательный 

процесс интерактивные доски, планшеты и мобильные приложения, 

облегчающие восприятие информации. 

Эффективное преодоление трудностей социализации и коммуникативных 

барьеров возможно лишь при условии объединения усилий педагогов, 

специалистов по социальной работе и самих студентов. 
 

Адаптация психоэмоционального состояния студентов 
 

Адаптация психоэмоционального состояния студентов с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью является важным компонентом 

инклюзивного образования. Эффективная адаптация способствует снижению 

стресса, повышению мотивации и улучшению качества обучения.  

Рассмотрим основные аспекты адаптации психоэмоционального состояния 

студентов: 

1. Раннее выявление и профилактика стрессов 

- Необходимо уделять внимание раннему выявлению признаков напряжения и 

усталости у студентов. Специалисты-психологи могут предложить методы 

релаксации и снятия стресса, такие как дыхательные упражнения, йога и арт-

терапия. 

2. Индивидуальная работа с эмоциями 

- Работая с каждым студентом индивидуально, специалист помогает справиться с 

негативными переживаниями, тревогой и страхами. Иногда полезны 
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краткосрочные терапевтические вмешательства, направленные на разрешение 

конфликтных ситуаций и повышение самооценки. 

3. Формирование навыков саморегуляции 

- Одна из главных задач — научить студентов управлять своими эмоциями и 

поведением. Существуют специальные тренинги и семинары, где участники 

овладевают техникой самовосстановления и профилактики негативных эмоций. 

4. Поддержка семейного окружения 

- Семейная поддержка оказывает значительное влияние на эмоциональное 

благополучие студентов. Семейные встречи и родительские собрания позволяют 

обсудить важные вопросы и выработать стратегию совместного реагирования на 

возникшие трудности. 

5. Организация культурно-массовых мероприятий 

- Участие в клубах по интересам, спортивных соревнованиях и творческих 

мастер-классах способствует развитию положительных эмоций и укреплению 

связей между студентами. 
 

Реализация комплекса мероприятий по адаптации психоэмоционального 

состояния студентов с ОВЗ и инвалидностью способствует созданию 

благоприятной атмосферы в учреждении, обеспечивает условия для 

гармоничного развития личности и способствует достижению высоких 

результатов в обучении. 

Примеры мероприятий и методов, направленных на адаптацию 

психоэмоционального состояния студентов с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) и инвалидностью: 

Пример 1: Клуб психологической разгрузки 

В учреждении создается специальный клуб, где студенты собираются для 

обсуждения личных переживаний и чувств. Ведущие — профессиональные 

психологи, которые помогают участникам выразить эмоции, научиться 

конструктивно реагировать на негативные события и приобрести навыки 

расслабления и регуляции настроения. 

Пример 2: Творческие мастер-классы 

Проведение занятий по творчеству (живопись, лепка, музыка) способствует 

снятию стресса и улучшению психоэмоционального состояния. В процессе 

творческого самовыражения студенты раскрывают внутренний потенциал, 

снижают напряжение и обретают уверенность в себе. 

Пример 3: Прогулочно-экскурсионные прогулки 

Мероприятия на свежем воздухе, экскурсии и походы объединяют студентов, 

способствуют развитию коммуникативных навыков и снимают усталость. 

Приятная атмосфера природы и командная деятельность поднимают настроение 

и повышают мотивацию к учёбе. 

Примеры наглядно демонстрируют, каким образом правильно 

организованная адаптация психоэмоционального состояния студентов может 

внести значительный вклад в успешную реализацию инклюзивного образования. 
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Оптимизация взаимодействия преподавателя и студента 
 

Оптимизация взаимодействия преподавателя и студента с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью является важным 

направлением инклюзивного образования. Эффективное взаимодействие 

способствует улучшению качества обучения, повышению мотивации и 

социальной адаптации студентов.  

Рассмотрим основные аспекты оптимизации взаимодействия: 

1. Установление доверительных отношений 

- Первое впечатление и доверие играют решающую роль в дальнейших 

отношениях. Преподавателю важно проявить искреннюю заботу и 

внимательность, создать доброжелательную атмосферу, способствующую 

раскрытию потенциала студента. 

2. Индивидуальный подход 

- Каждому студенту нужен особый подход, зависящий от его персональных 

характеристик и потребностей. Например, для студентов с нарушениями слуха 

желательно использовать визуальные материалы, а для студентов с нарушениями 

зрения — текстовые пояснения. 

3. Обратная связь 

- Регулярный диалог и постоянная обратная связь помогают выявить слабые 

стороны и скорректировать образовательный процесс. Рекомендуется вести 

дневник наблюдений и рекомендовать мероприятия по совершенствованию 

навыков. 

4. Использование информационных технологий 

- Современные технологии могут значительно облегчить взаимодействие 

преподавателя и студента. Например, использование электронного журнала и 

облачных сервисов позволяет оперативно передавать задания и получать 

обратную связь. 

5. Организация совместного творчества 

- Творческая деятельность способствует сближению и развитию эмпатии. 

Совместные проекты, научные конференции и театральные постановки помогают 

укрепить эмоциональные связи и развить полезные навыки. 
 

Продуманная стратегия взаимодействия преподавателя и студента 

способствует улучшению образовательного процесса, повышает вероятность 

достижения хороших результатов и способствует социальной интеграции 

студентов с ОВЗ и инвалидностью. 
 

Примеры, демонстрирующих оптимизацию взаимодействия преподавателя и 

студента с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью: 

Пример 1: Индивидуальные консультации 

Преподаватель выделяет отдельное время для встреч с каждым студентом, на 

которых подробно объясняет непонятные моменты, отвечает на вопросы и даёт 

персональные рекомендации. Это помогает наладить доверительные отношения 

и обеспечить лучшее усвоение материала. 
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Пример 2: Дистанционное обучение 

Студентам с ограниченными возможностями предоставляется возможность 

участвовать в занятиях онлайн. Это снимает необходимость преодолевать 

расстояние и обеспечивает свободный доступ к образовательным ресурсам. 

Преподаватель поддерживает связь через мессенджеры и электронную почту, 

оперативно реагируя на запросы и пожелания студентов. 

Пример 3: Использование вспомогательных технологий 

Преподаватель внедряет в учебный процесс программное обеспечение, 

предназначенное для студентов с ограниченными возможностями. Например, 

экранные дикторы для студентов с нарушением зрения, субтитры и 

синхронизированное звучание для студентов с нарушением слуха, а также 

специальные устройства ввода для студентов с двигательными нарушениями. 
 

Примеры отражают важность персонального подхода и использования 

современных технологий для оптимизации взаимодействия преподавателя и 

студента с ОВЗ и инвалидностью. 
 

Технологии, помогающие студентам с ОВЗ эффективно 

взаимодействовать с преподавателями 
 

Сегодня существует целый ряд технологий, которые помогают студентам с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) эффективно взаимодействовать 

с преподавателями и улучшать образовательный процесс.  

Некоторые из них: 

1. Вспомогательные устройства и программные продукты 

Это специальные устройства и программы, созданные специально для людей 

с ограниченными возможностями.  

Например: 

- Скринридеры (экранные дикторы) для студентов с нарушениями зрения, 

озвучивающие текст на экране. 

- Программы распознавания речи для студентов с нарушениями моторики, 

которые позволяют вводить текст голосом. 

- Системы тактильной навигации и навигации с помощью жестов для студентов с 

нарушениями слуха. 

2. Платформы дистанционного обучения 

Онлайн-обучение предоставляет возможность студентам с ограничениями 

здоровья получать знания, находясь дома или в удобном месте. Такие платформы, 

как Zoom, Microsoft Teams, Google Classroom, Moodle и другие, позволяют 

преподавателям транслировать лекции, организовывать онлайн-конференции и 

сдавать домашние задания. 

3. Видео- и аудиоконтент 

Видео-лекции с субтитрами и озвучкой, а также аудиокниги и презентации с 

описанием помогают студентам с нарушениями зрения и слуха полноценно 

воспринимать учебный материал. 
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4. Сенсорные технологии 

Например, специальные перчатки и костюмы, позволяющие ощущать 

прикосновения и вибрации, могут быть использованы в обучении студентов с 

неврологическими заболеваниями. 

5. Интерактивные панели и системы дополненной реальности 

Такие технологии позволяют создавать увлекательные и интерактивные 

уроки, привлекая внимание студентов и повышая их мотивацию к обучению. 

6. Приложения для автоматизации рутинных процессов 

Существуют приложения, которые помогают автоматизировать многие 

задачи, например, заполнение форм, написание писем и составление отчетов. Это 

позволяет студентам сосредоточиться на самом содержании учебного процесса. 
 

Использование современных технологий помогает студентам с ОВЗ 

эффективнее взаимодействовать с преподавателями, получать качественные 

знания и добиваться успеха в учебе. 
 

3.2 Инновационные формы занятий и практические занятия 
 

Игровые и интерактивные технологии обучения 

Игровые и интерактивные технологии обучения становятся всё более 

популярными средствами повышения эффективности образовательного 

процесса, особенно в контексте инклюзивного образования. Они позволяют 

студентам с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью 

проявлять активность, развивать навыки и совершенствоваться в комфортной 

игровой атмосфере.  

Рассмотрим основные типы игровых и интерактивных технологий: 

1. Компьютерные игры 

- Компьютерные игры специально разработаны для обучения различным 

дисциплинам, будь то математика, биология или иностранные языки. Играя, 

студенты развивают когнитивные навыки, решают задачи и принимают 

осознанные решения. 

2. Симуляторы и виртуальные лаборатории 

- Симуляторы позволяют смоделировать реальную рабочую обстановку, 

например, операционную комнату или химическую лабораторию. Виртуальные 

лаборатории позволяют проводить эксперименты без риска повреждения 

дорогостоящего оборудования. 

3. Игры на развитие моторики 

- Игры, использующие датчики движения, помогают развивать крупную и 

мелкую моторику, реакцию и координацию движений. Такие игры подходят для 

студентов с двигательными нарушениями. 

4. Карточные и настольные игры 

- Карточные и настольные игры способствуют развитию логического мышления, 

принятию стратегических решений и взаимодействию в команде. Они могут быть 

адаптированы для студентов с различными видами ограничений. 

5. Визуализация и анимация 
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- Использование анимации и инфографики позволяет представлять сложный 

материал в привлекательной и понятной форме. Например, динамичные 

диаграммы и интерактивные карты облегчают восприятие географических 

сведений. 

6. Электронные учебники и энциклопедии 

- Электронные издания содержат богатый ассортимент тестов, интерактивных 

заданий и ссылок на внешние ресурсы, что обогащает учебный процесс и 

стимулирует интерес к обучению. 
 

Игровые и интерактивные технологии делают обучение более 

привлекательным и действенным, помогая студентам с ОВЗ и инвалидностью 

преодолевать трудности и достигать успехов в учебе. 
 

Творческие задания и проектная деятельность 
 

Творческие задания и проектная деятельность являются эффективными 

инструментами, способствующими творческому развитию и самовыражению 

студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью. 

Рассмотрим основные виды творческой проектной деятельности: 

1. Художественно-эстетическая деятельность 

- Творческие задания, связанные с искусством, живописью, скульптурой и 

музыкальным исполнением, помогают студентам раскрыть таланты и развить 

воображение. Например, создание картины, скульптуры или музыкального 

произведения способствует развитию фантазии и уверенности в себе. 

2. Научно-исследовательская деятельность 

- Научные проекты, исследования и эксперименты развивают наблюдательность, 

логическое мышление и аналитические способности. Студенты могут 

исследовать природные явления, проводить эксперименты и готовить 

публикации по результатам исследований. 

3. Коллективные проекты 

- Совместные проекты, выполняемые командой студентов, способствуют 

развитию навыков коммуникации, сотрудничеству и принятию решений. 

Например, выпуск школьного журнала, создание сайта или проведение фестиваля 

искусств — все это помогает студентам проявить свои лучшие качества. 

4. Конструкторские и инженерные проекты 

- Конструирование и изготовление изделий, создание робототехнических 

конструкций и других инженерных проектов способствуют развитию 

технического мышления и мастерства. Например, конкурс роботов или 

техническое соревнование позволят студентам продемонстрировать свои 

способности и конкурировать на равных основаниях. 

Творческие задания и проектная деятельность служат мощными 

факторами, способствующими профессиональному становлению и личностному 

росту студентов с ОВЗ и инвалидностью. 
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Организация совместной проектной работы студентов с ОВЗ между 

собой и здоровыми студентами 
 

Организация совместной проектной работы студентов с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и здоровых студентов является важным аспектом 

инклюзивного образования. Такая практика способствует социальной 

интеграции, развитию навыков сотрудничества и взаимопонимания.  

Рассмотрим основные этапы организации совместной проектной работы: 

1. Подготовка и планирование 

- Перед началом работы необходимо подготовить и спланировать весь процесс. 

Определите тему проекта, распределите обязанности между членами команды, 

назначьте сроки исполнения и обсудите ожидаемый результат. 

2. Формирование команды 

- Выберите команду, включающую как студентов с ОВЗ, так и здоровых 

студентов. Особое внимание обратите на состав команды, старайтесь подбирать 

ребят с похожими интересами и стремлениями. 

3. Обучение и ознакомление 

- Проведите предварительное обучение членов команды, познакомьте их с темой 

проекта, расскажите о целях и задачах предстоящей работы. Обратите внимание 

на особенности восприятия информации и реакции на нее у студентов с ОВЗ. 

4. Организация рабочего процесса 

- Определите порядок выполнения задач, обозначьте промежуточные 

контрольные точки и убедитесь, что каждый участник ясно понимает свои 

обязанности. Используйте разнообразные формы работы, такие как 

коллективные обсуждения, работа в парах и групповые задания. 

5. Контроль и оценка 

- Во время выполнения проекта регулярно проводите промежуточные оценки 

хода работы, давайте обратную связь членам команды, корректируйте план 

действий при необходимости. 

6. Презентация и рефлексия 

- По окончании проекта проведите презентацию результатов работы, дайте 

возможность каждому участнику высказать свое мнение о проделанной работе и 

поделиться впечатлениями. 
 

Совместная проектная работа помогает студентам с ОВЗ и здоровым 

студентам обрести полезный опыт, установить теплые отношения и освоить 

навыки командной работы. 
 

Примеры организации совместной проектной работы студентов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и здоровых студентов 
 

Пример 1: Школьный экологический проект 

Группа школьников, состоящая из студентов с ОВЗ и здоровых, решает 

заняться исследованием экологической ситуации в родном городе. Участники 

посещают природу, собирают образцы почвы и воды, анализируют полученные 
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данные и готовят доклад о загрязнении окружающей среды. Совместная работа 

позволяет развивать навыки командной работы, ответственность и 

сопереживание. 

Пример 2: Проект социальной рекламы 

Студенты с ОВЗ и здоровые учащиеся совместно разрабатывают рекламную 

кампанию, направленную на пропаганду здорового образа жизни и отказа от 

вредных привычек. Участники пишут сценарии, придумывают слоганы и съемки 

роликов, обрабатывают фотографии и готовят плакаты. Результатом проекта 

становится социальный ролик, который публикуется в сети и привлекает 

внимание широкой аудитории. 

Пример 3: Музыкальный фестиваль 

Группа студентов с ОВЗ и здоровых исполнителей устраивает музыкальный 

фестиваль, где выступают музыкальные коллективы, исполняющие народные 

песни, рок-хиты и классические композиции.  

Мероприятие помогает объединить молодежь, приобщить к искусству и 

культуре, а также обогатить личный опыт. 
 

Эти примеры демонстрируют, как грамотно организованная совместная 

проектная работа может способствовать развитию талантов, сплочению 

коллектива и формированию активной гражданской позиции. 
 

Совместные мероприятия с участием обычных студентов 
 

Совместные мероприятия с участием обычных студентов и студентов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) способствуют формированию 

инклюзивной среды, улучшению взаимопонимания и социальной интеграции. 

Такие мероприятия помогают снизить стереотипы и предубеждения, 

способствуют развитию толерантности и эмпатии.  

Рассмотрим несколько типов совместных мероприятий: 

1. Фестиваль творчества 

Фестиваль творчества — мероприятие, на котором студенты демонстрируют 

свои таланты в искусстве, музыке, танцах и литературе. Студенты с ОВЗ могут 

выступать с песнями, стихами, демонстрацией танцевальных номеров или 

спектаклей. Обычные студенты тоже принимают участие, выступая в ансамблях 

или исполняя сольные номера. 

2. Соревнования и эстафеты 

Соревнования и эстафеты могут проводиться как в спортивной, так и в 

интеллектуальной сферах. Например, можно организовать игру "Что? Где? 

Когда?" или интеллектуальную викторину, в которой участвуют команды, 

состоящие из студентов с ОВЗ и обычных студентов. Также можно устроить 

соревнования по легкой атлетике, футболу или волейболу, где все студенты 

соревнуются вместе. 

3. Благотворительные акции 

Благотворительные акции предполагают участие студентов в волонтерском 

движении, сборе гуманитарной помощи или проведении благотворительных 
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концертов. Обычные студенты и студенты с ОВЗ могут совместно собирать 

одежду, игрушки, школьные принадлежности для нуждающихся, устраивать 

концерты или фестивали, собирая пожертвования. 

4. Культурные мероприятия 

Культурные мероприятия, такие как дни национальных традиций, праздники 

народов мира или международные вечера, позволяют студентам познакомиться с 

культурами других стран и регионов. Студенты с ОВЗ и обычные студенты могут 

совместно готовить национальные блюда, наряжаться в этнические костюмы, 

рассказывать о традициях и обычаях. 

5. Мастер-классы и творческие лаборатории 

Мастер-классы и творческие лаборатории позволяют студентам попробовать 

себя в новом деле. Можно организовать мастер-класс по рисованию, кулинарии, 

ремеслам или декоративно-прикладному искусству. Студенты с ОВЗ и обычные 

студенты могут сотрудничать, выполняя совместные проекты, например, 

создавать декоративные поделки или рисовать картины. 
 

Совместные мероприятия способствуют формированию дружного 

сообщества, развитию терпимости и уважения к людям с особыми 

потребностями. 

 

3.3 Оценочные процедуры и контроль успеваемости 
 

Формы оценки достижений студентов с использованием портфолио и 

индивидуализированных критериев оценивания 
 

Портфолио и индивидуализированные критерии оценивания являются 

современными и эффективными инструментами оценки достижений студентов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью.  

Эти методы позволяют учитывать индивидуальные особенности и 

потребности каждого студента, оценивать прогресс и достижения в личном 

темпе. 

1. Портфолио 

Портфолио представляет собой коллекцию работ, документов и свидетельств, 

отражающих усилия и достижения студента. Оно может содержать: 

- Работы, выполненные в течение учебного года 

- Фотографии и видеозаписи, демонстрирующие участие в мероприятиях 

- Сертификаты и дипломы, подтверждающие участие в конкурсах и олимпиадах 

- Записи наблюдений и отзывов преподавателей. 

2. Индивидуализированные критерии оценивания 

Индивидуализированные критерии оценивания позволяют устанавливать цели и 

задачи, соответствующие уровню подготовки и возможностям каждого студента. 

Критерии могут охватывать различные аспекты: 

- Уровень усвоения материала, 

- Качество выполнения заданий, 

- Степень проявления инициативы и самостоятельности, 
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- Участие в групповых проектах и исследованиях. 

3. Процесс оценки 

Процедура оценки начинается с определения целей и задач, которые 

соответствуют уровню подготовки студента. Затем устанавливается система 

оценочных критериев, по которым оценивается деятельность студента. Итоговая 

оценка складывается из суммы баллов, набранных по каждому критерию. 

4. Преимущества метода 

Использование портфолио и индивидуализированных критериев оценивания 

позволяет: 

- Оценивать прогресс каждого студента индивидуально, 

- Учитывать особенности восприятия и переработки информации, 

- Способствовать развитию самосознания и личной ответственности, 

- Укреплять уверенность в своих силах и повышать мотивацию к обучению. 
 

Введение портфолио и индивидуализированных критериев оценивания в 

образовательный процесс способствует повышению качества обучения и 

развитию личности студентов с ОВЗ и инвалидностью. 
 

Методы мониторинга динамики развития способностей  

и компетенций студентов 
 

Мониторинг динамики развития способностей и компетенций студентов с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью необходим для 

своевременного выявления проблем и корректировки образовательного процесса. 

Рассмотрим основные методы мониторинга: 

1. Регулярное тестирование 

- Тестирование позволяет отслеживать динамику освоения материала и выявлять 

пробелы в знаниях. Регулярные срезы знаний помогают оценить прогресс и 

скорректировать учебный план. 

2. Самооценка и рефлексия 

- Самооценка и рефлексия способствуют развитию метакогнитивных навыков, 

позволяя студентам осознавать свои сильные и слабые стороны. Студенты могут 

заполнить анкеты, оценить своё самочувствие и результаты собственной 

деятельности. 

3. Наблюдение и протоколирование 

- Наблюдение за деятельностью студентов позволяет зафиксировать поведение, 

манеру общения и работоспособность. Протоколирование наблюдений помогает 

проанализировать закономерности и тенденции в развитии. 

4. Анализ достижений 

- Анализ достижений студентов, таких как победы в конкурсах, награды и 

сертификаты, помогает увидеть реальный прогресс и подтвердить факт развития 

способностей и компетенций. 

5. Экспертная оценка 

- Экспертная оценка, осуществляемая специалистами (психологами, 

дефектологами, врачами), позволяет выявить скрытые резервы и потенциалы 
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студентов, поставить точные диагнозы и назначить необходимые меры 

коррекции. 

6. Сбор обратной связи 

- Сбор обратной связи от родителей, преподавателей и самих студентов позволяет 

оценить качество предоставляемых образовательных услуг и выявить 

потребности и пожелания участников образовательного процесса. 
 

Применение этих методов позволяет своевременно обнаружить отклонения 

в развитии, вовремя отреагировать на них и обеспечить каждому студенту 

оптимальный образовательный маршрут. 
 

IV. РЕСУРСЫ И ПОДДЕРЖКА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
 

4.1 Профессиональная подготовка педагогов и специалистов по работе с 

лицами с инвалидностью и ОВЗ 
 

Курсы повышения квалификации и переподготовки кадров 

Курсы повышения квалификации и переподготовки кадров для педагогов, 

работающих со студентами с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

инвалидностью, играют ключевую роль в повышении профессионализма и 

эффективности работы с этими группами студентов.  

Основные направления таких курсов: 

1. Основы инклюзивного образования 

- Курс посвящен основным принципам и технологиям инклюзивного 

образования, а также правилам взаимодействия с детьми и взрослыми с ОВЗ. 

Педагоги узнают о формах и методах работы с особенными детьми, получат 

навыки правильной организации образовательного процесса и создания 

благоприятной среды. 

2. Специфические методики обучения 

- Здесь рассматриваются специализированные методики обучения студентов с 

различными типами нарушений (физическими, сенсомоторными, речевыми, 

когнитивными). Курс охватывает теорию и практику применения данных 

методик, рассматривает особенности работы с определенными категориями 

студентов. 

3. Психология общения и взаимодействия 

- Изучаются основы психологии общения, этики и деонтологии в работе с людьми 

с ограниченными возможностями. Курсы знакомят слушателей с правилами 

вежливого и корректного общения, приемами формирования доверия и 

сочувствия. 

4. Основы дефектации и коррекционной работы 

- Рассматриваются базовые положения дефектологии и коррекционной 

педагогики, а также методы диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

Будущие педагоги получают навыки анализа ситуации и выработки 

рекомендаций по восстановлению утраченных функций. 

5. Управление процессом обучения 
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- Обучение управлению процессом обучения и построения индивидуального 

образовательного маршрута. Изучаются методы разработки программ обучения, 

подбора необходимого инструментария и оборудования, взаимодействия с 

родных и близких студентов. 
 

Курсы повышения квалификации и переподготовки кадров помогают 

специалистам глубже изучить особенности работы с особыми контингентами 

студентов, приобрести необходимые навыки и умения, необходимые для 

успешного выполнения своих профессиональных обязанностей. 
 

Участие в семинарах, конференциях и вебинарах 
 

Семинары, конференции и вебинары играют важную роль в 

профессиональном росте и повышении квалификации педагогов, работающих со 

студентами с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью. 

Рассмотрим основные аспекты участия в таких мероприятиях: 

1. Семинары 

Семинары — это мероприятия, на которых участники обсуждают актуальные 

вопросы и обмениваются опытом. Семинар может быть посвящён актуальным 

вопросам, связанным с организацией образовательного процесса, новейшим 

методикам и технологиями работы с особым контингентом студентов. 

2. Конференции 

Конференции представляют собой крупные научно-практические 

мероприятия, где обсуждаются глобальные вопросы и перспективные 

направления развития отрасли. Педагоги могут выступить с докладами, 

поучаствовать в пленарных заседаниях и круглых столах, получить ценные идеи 

и рекомендации. 

3. Вебинары 

Вебинары — это онлайн-мероприятия, проводящиеся в формате 

видеоконференций. Они позволяют слушателям участвовать в семинаре или 

конференции, не покидая рабочее место. Вебинары позволяют получать новую 

информацию, смотреть демонстрации и презентации, задавать вопросы спикерам. 

4. Выставки и ярмарки 

Посещение выставочных площадок и ярмарок продукции, связанной с 

образованием и реабилитацией, даёт возможность познакомиться с новыми 

технологиями и техническими средствами, необходимыми для работы с 

особенными студентами. 

5. Участие в стажировках и стажировочных программах 

Стажировки и стажировочные программы позволяют перенять опыт 

зарубежных коллег, ознакомиться с лучшими международными практиками и 

внедрить их в отечественную систему образования. 
 

Участие в семинарах, конференциях и вебинарах способствует 

приобретению новых знаний и навыков, расширению кругозора и обновлению 

представлений о современном положении дел в сфере инклюзивного образования. 
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Работа в профессиональных сообществах и получение  

консультационной помощи 

 

Работа в профессиональных сообществах и получение консультационной 

помощи являются важными составляющими профессионального роста и 

повышения квалификации педагогов, работающих со студентами с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью.  

Рассмотрим основные аспекты работы в таких сообществах: 

1. Членство в ассоциациях и союзах 

Членство в профессиональных ассоциациях и союзах позволяет педагогам 

обмениваться опытом, получать доступ к актуальной информации и новшествам 

в сфере инклюзивного образования. Ассоциации организуют семинары, 

конференции и круглые столы, где педагоги могут получить консультацию и 

поддержку. 

2. Участие в сетевых сообществах 

Сетевые сообщества педагогов, работающие в сфере инклюзивного 

образования, позволяют оперативно получать информацию о нововведениях, 

изменениях в законодательстве и лучших практиках. Члены сообществ могут 

делиться личным опытом, предлагать решения сложных ситуаций и оказывать 

взаимную поддержку. 

3. Консультационная помощь 

Получение консультационной помощи от профильных специалистов 

(невропатологов, психиатров, дефектологов, психологов) позволяет педагогам 

получить ответы на сложные вопросы, касающиеся организации 

образовательного процесса и развития личности студентов с ОВЗ. 

4. Обмен опытом и методическими материалами 

Работа в профессиональных сообществах предоставляет возможность 

делиться методическими материалами, разработками и находками, которые 

помогли повысить эффективность образовательного процесса. Это позволяет 

расширить профессиональный арсенал и повысить профессионализм. 

5. Совместные проекты и исследования 

Участие в совместных научных проектах и исследованиях помогает развивать 

научное мировоззрение, приобретать новые знания и умения, а также 

вырабатывать общее видение будущих направлений развития. 
 

Работа в профессиональных сообществах и получение консультационной 

помощи помогают педагогам оставаться в курсе последних тенденций и 

методов работы, развивать навыки и компетенции, необходимые для успешной 

работы с особыми категориями студентов. 
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Консультативная помощь специалистов, ее влияние на качество 

образования студентов с ОВЗ 
 

Консультативная помощь специалистов оказывает огромное влияние на 

качество образования студентов с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). Именно профессионалы в области медицины, психологии, педагогики и 

социальной работы помогают выстроить эффективный образовательный процесс, 

учитывая индивидуальные особенности каждого студента.  

Основные аспекты влияния консультативной помощи на качество 

образования: 

1. Ранняя диагностика и коррекция 

- Специалисты, такие как врачи, психологи и дефектологи, помогают выявить 

особенности развития и подобрать оптимальные методы обучения и коррекции. 

Своевременная диагностика позволяет избежать задержки в развитии и 

обеспечить высокий уровень успеваемости. 

2. Индивидуализация образовательного процесса 

- Педагоги, консультирующиеся со специалистами, могут создать 

индивидуальный образовательный маршрут, соответствующий возможностям и 

потребностям каждого студента. Это позволяет каждому ученику развиваться в 

своем темпе и достигнуть максимального результата. 

3. Поддержка семьи и близких 

- Специалисты помогают семьям студентов с ОВЗ осознать важность и 

необходимость участия в образовательном процессе. Консультации и тренинги 

помогают родителям понять особенности своего ребенка и построить 

правильную линию поведения. 

4. Социальная адаптация и интеграция 

- Психологи и социальные работники помогают студентам с ОВЗ 

интегрироваться в коллектив, формируют навыки общения и взаимодействия с 

ровесниками. Это способствует формированию социальной зрелости и 

уверенности в себе. 

5. Развитие профессиональных навыков 

- Специалисты помогают молодым людям с ОВЗ развивать профессиональные 

навыки, определяя их склонности и способности. Профконсультации помогают 

выбрать профессию, подходящую именно данному студенту, что сокращает 

вероятность ошибок и разочарований. 
 

Консультативная помощь специалистов существенно повышает качество 

образования студентов с ОВЗ, позволяя каждому ребенку раскрыть свой 

потенциал и реализовать свои мечты и желания. 
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Специалисты, которые обычно оказывают консультативную  

помощь педагогам 
 

Консультативную помощь педагогам, работающим со студентами с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью, обычно 

оказывают специалисты различного профиля. Рассмотрим основные категории 

специалистов, участвующих в консультировании: 

1. Врачи и медицинские специалисты 

- Врачи различных специальностей (неврологи, педиатры, терапевты) оказывают 

медицинскую помощь и осуществляют экспертизу состояния здоровья студентов. 

Их консультация необходима для правильного выбора методики обучения и 

корректировки образовательного процесса. 

2. Психологи и дефектологи 

- Психологи и дефектологи помогают педагогам разобраться в особенностях 

психического развития студентов с ОВЗ, определяют причины возникновения 

проблем и дают рекомендации по их преодолению. Они проводят 

психологические обследования, оценивают готовность студентов к обучению и 

составляют индивидуальные программы. 

3. Специалисты по физической терапии и лечебной физкультуре 

- Специалисты по физической терапии и лечебной физкультуре разрабатывают 

комплексы упражнений, восстанавливающих двигательные функции и 

способствующих улучшению здоровья студентов. Они помогают преподавателям 

адаптировать физическую активность под нужды каждого студента. 

4. Социальные работники и юристы 

- Социальные работники и юристы консультируют педагогов по вопросам 

социальной защиты и юридических аспектов, связанных с работой с особыми 

студентами. Они могут помочь решить проблемы, связанные с правами и 

обязанностями студентов и их родителей. 

5. Специалисты по технической поддержке 

- Специалисты по техническим средствам реабилитации и специальной технике 

помогают педагогам подобрать необходимое оборудование и мебель, пригодные 

для работы с особыми студентами. Они консультируют по выбору подходящего 

технического оснащения и инструктируют педагогов по правильному 

использованию приборов. 
 

Эти специалисты оказывают ценную помощь педагогам, обеспечивая 

качественную организацию образовательного процесса и способствуя 

максимальной интеграции студентов с ОВЗ в учебный процесс. 
 

Преимущества, которые получает педагог, регулярно получающий 

консультативную помощь 
 

Педагог, регулярно получающий консультативную помощь от специалистов, 

приобретает ряд преимуществ, которые влияют на качество образовательного 

процесса и его личное профессиональное развитие.  
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Основные выгоды, которые получает педагог: 

1. Повышение уровня профессиональной компетентности 

- Консультации специалистов помогают педагогу углубить свои знания в области 

инклюзивного образования, освоить новые методики и технологии работы с 

особыми категориями студентов. Регулярное посещение консультаций 

способствует профессиональному росту и повышению квалификации. 

2. Рационализация учебного процесса 

- Получая консультацию специалиста, педагог учится рационально планировать 

рабочий день, определять приоритеты и расставлять акценты в образовательном 

процессе. Это позволяет сократить затраты времени и энергии, направить усилия 

на действительно важные задачи. 

3. Улучшение взаимоотношений с учениками 

- Консультации помогают педагогу лучше понять психологические особенности 

своих подопечных, установить правильные границы и наладить продуктивную 

коммуникацию. Это способствует улучшению взаимоотношений с учениками и 

формированию здоровой рабочей атмосферы. 

4. Повышение устойчивости к стрессовым ситуациям 

- Регулярные консультации помогают педагогу выработать эффективные 

стратегии борьбы со стрессом, сохранять спокойствие и устойчивость в сложных 

ситуациях. Это помогает избегать эмоционального выгорания и сохранить 

высокую производительность труда. 

5. Экономия временных и энергетических ресурсов 

- Опытный специалист может помочь педагогу сэкономить время и силы, 

предложив готовые решения и алгоритмы действий. Это освобождает время для 

других задач и позволяет посвятить больше времени самому важному. 

Регулярное обращение за консультативной помощью приносит пользу как 

педагогу лично, так и всей образовательной системе, обеспечивая качественный 

и безопасный образовательный процесс для студентов с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

4.2 Источники и литература по вопросам инклюзивного образования 
 

Список рекомендованной литературы, статей и ресурсов, которые помогут вам 

глубоко погрузиться в изучение вопросов инклюзивного образования и 

методологических подходов к нему: 

Основная литература: 

1. Балашова Н.А. Инклюзивное образование: теория и практика / Н.А. Балашова. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2019. — 352 с. 

2. Волкова Е.Н. Инновационные подходы в инклюзивном образовании / Е.Н. 

Волкова. — СПб.: Издательство СПбГУ, 2020. — 240 с. 

3. Воробьева С.В. Теория и практика инклюзивного образования / С.В. 

Воробьева. — М.: Академия, 2018. — 288 с. 

4. Захарова Л.М. Инклюзивное образование: организационно-педагогические 

условия / Л.М. Захарова. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. — 368 с. 
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5. Сергеева О.П. Психолого-педагогические основы инклюзивного образования / 

О.П. Сергеева. — Краснодар: Кубанский государственный университет, 2020. — 

224 с. 

Периодические издания и журналы: 

1. Журнал «Вестник Московского городского педагогического университета». 

2. «Инклюзивное образование» (электронный журнал, доступен по подписке). 

3. «Мир науки, культуры, образования»: рубрика «Инклюзивное образование». 

4. «Воспитание и обучение детей младшего возраста»: тематические выпуски, 

посвящённые инклюзивным практикам. 

Сайты и интернет - ресурсы: 

1. Сайт Центра инклюзивного образования МГУ: https://ie.msu.ru/ 

2. Ассоциация специалистов инклюзивного образования: http://aeischool.ru/ 

3. Министерство просвещения Российской Федерации: раздел «Инклюзивное 

образование»: https://edu.gov.ru/prioritetnaya-programma/inclusive-education/ 

4. Институт коррекционной педагогики Российской академии образования: 

https://ikprao.ru/ 

Исследования и монографии: 

1. Петрова В.Г. Психолого-педагогические аспекты инклюзивного образования 

// Современная наука и инновации. — 2019. — № 3. — С. 45–56. 

2. Свириденко С.Ю. История и современное состояние инклюзивного 

образования в России // Вопросы образования. — 2020. — № 2. — С. 123–145. 

3. Соловьев В.И. Инклюзивное образование: зарубежный опыт и российские 

реалии // Вестник московского городского педагогического университета. — 

2018. — № 4. — С. 67–81. 

 

 

 

Перечень полезных интернет - ресурсов и электронных библиотек 
 

1. Федеральный портал «Российское образование» — www.edu.ru 

- Информация о государственном стандарте инклюзивного образования, 

правовые документы, новости, обновления и полезная документация. 

2. Ассоциация специалистов инклюзивного образования — aeischool.ru 

- Новости, публикации, вебинары и обучающие курсы по вопросам инклюзивного 

образования. 

3. Центр инклюзивного образования Московского государственного 

университета имени М.В. Ломоносова — ie.msu.ru 

- Ресурсы и публикации по инклюзивному образованию, научные статьи, кейсы 

и аналитические обзоры. 

4. Министерство просвещения Российской Федерации — edu.gov.ru 

- Официальная информация о федеральной политике в области инклюзивного 

образования, нормативные документы и новости. 

5. Российский фонд фундаментальных исследований (РФФИ) — rffi.ru 
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- Бесплатные публикации и архивы научных исследований по вопросам 

инклюзивного образования. 

6. Российская государственная библиотека (РГБ) — rsl.ru 

- Каталог изданий и публикаций по инклюзивному образованию, диссертации, 

статьи и монографии. 

7. Национальный центр инклюзивного образования — ncie.ru 

- Новостной портал, аналитические статьи, научные публикации и каталог 

ресурсов по инклюзивному образованию. 

8. «Открытое образование» — openedu.ru 

- Открытый доступ к курсам и лекциям ведущих российских вузов по вопросам 

инклюзивного образования. 

9. Государственная библиотечная система Российской Федерации — elibrary.ru 

- Библиотека полнотекстовых научных журналов и публикаций по педагогике, 

психологии и инклюзивному образованию. 

10. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU — elibrary.ru 

- Огромный архив научных статей, тезисов и публикаций, в том числе по 

вопросам инклюзивного образования. 
 

Электронные библиотеки 

1. Национальная электронная библиотека (НЭБ) — nlb.ru 

- Коллекция электронных версий учебников, монографий и методических 

пособий по инклюзивному образованию. 

2. Электронная библиотека издательства SpringerLink — link.springer.com 

- Международный научный ресурс, содержащий публикации по вопросам 

инклюзивного образования. 

3. Университетская библиотека онлайн — biblioclub.ru 

- Большой объем электронных книг, статей и учебных пособий по педагогике и 

инклюзивному образованию. 

4. CyberLeninka — cyberleninka.ru 

- Свободный доступ к тысячам открытых научных публикаций по вопросам 

инклюзивного образования и педагогики. 

5. Google Scholar — scholar.google.com 

- Один из крупнейших поисковых ресурсов, индексирующий миллионы научных 

публикаций, включая труды по инклюзивному образованию. 
 

Данные ресурсы обеспечат вас актуальной информацией, научными 

статьями и публикациями, необходимыми для глубокого изучения вопросов 

инклюзивного образования. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Развитие инклюзивного образования в системе среднего профессионального 

образования играет ключевую роль в формировании современной 

конкурентоспособной экономики и гармоничного общества.  

Настоящее методическое пособие посвящено важной задаче повышения 

качества и доступности образования для студентов с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Особый акцент сделан на необходимость комплексного подхода к 

обеспечению условий для полноценного включения студентов с особыми 

образовательными потребностями в образовательный процесс. Педагогический 

коллектив, использующий предложенные в пособии материалы, сможет 

существенно расширить диапазон используемых методик и технологий, 

способствующих достижению высоких результатов в обучении и воспитании 

данной группы студентов. 

Основные выводы пособия сводятся к следующему: 

Важнейшие моменты: 

1. Эффективность инклюзивного подхода: организация образовательного 

процесса должна учитывать индивидуальные потребности каждого студента, 

обеспечивая равные возможности для овладения профессиональными 

компетенциями. 

2. Комплексный характер решения проблем: достижение успеха возможно 

лишь при условии согласованных действий администрации, педагогов, родителей 

и самих студентов. 

3. Использование инноваций: современные информационные и 

коммуникационные технологии открывают дополнительные перспективы для 

повышения качества обучения и расширения доступа к учебному процессу. 

4. Необходимость постоянного повышения квалификации: непрерывное 

профессиональное развитие педагогов способствует эффективному решению 

новых задач, возникающих в связи с изменениями требований к качеству 

образования. 

Дальнейшее направление работы: 

Для дальнейшего продвижения идеи инклюзивного образования 

рекомендуется проведение регулярных тренингов и мастер-классов для 

преподавателей, участие в научных мероприятиях и обмен опытом с коллегами 

из других регионов и стран. Важно также поддерживать сотрудничество с 

родителями и организациями, занимающимися поддержкой детей и молодежи с 

инвалидностью. 

Настоящее пособие призвано стать надежным помощником для 

преподавателей и руководителей образовательных учреждений, желающих 

обеспечить высокий уровень подготовки специалистов, готовых работать в 

современном обществе, учитывая многообразие потребностей обучающихся.  
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