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Министру 

образования и науки 

Республики Татарстан 

 

И.Г. Хадиуллину 
 

Уважаемый Ильсур Гараевич! 

 

В соответствии с Соглашением о сотрудничестве между Татарстанским 

региональным отделением Общероссийской общественной организации «Российский 

Красный Крест» (далее – ТРО РКК) и Правительством Республики Татарстан № 1110-с 

от 28 июня 2022, ТРО РКК последовательно продолжает реализацию программ по 

обучению навыкам оказания первой помощи взрослых и детей, первой психологической 

помощи, технологиям психосоциальной поддержки различных категорий населения, 

оказавшихся в кризисной ситуации С 2023г. по настоящее время на благотворительной 

основе проведены 798 мастер классов по первой помощи для более 41 000 тыс. 

взрослых, учащихся и студентов в 39 муниципальных районах республики. Совместно 

с Республиканским отделением «Движение Первых» организованы 4 региональных 

чемпионата по первой помощи. 

ТРО РКК входит в реестр аккредитованных организаций, оказывающих услуги в 

области охраны труда, Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации, 

регистрационный номер № 9786, что позволяет обучать навыкам первой помощи 

сотрудников предприятий и учреждений в рамках программ по охране труда согласно 

системе государственного управления охраной труда, принципам её функционирования 

и могут быть встроены в единый учебно-методический комплекс подготовки населения 

Республики Татарстан навыкам оказания первой помощи. 

В целях формирования культуры безопасного поведения и здоровьесбережения 

детей дошкольного возраста в рамках грантовой поддержки Раиса РТ в 15 автономных, 

муниципальных дошкольных образовательных учреждениях г. Казани реализуется 

программа «ТИМУР өйрәтә!». В процессе обучения используется фиджитал-модуль, 

совмещающий использование ростовых кукол и мультимедийного сопровождения. 

Совместно с МКУ «Управление образования Исполнительного комитета 

муниципального образования Казани» издан сборник «Организация работы по 

формированию культуры безопасного поведения и здоровьесбережения для детей 

дошкольного возраста в условиях ДОУ». Особую ценность приобрело вовлечение в 

образовательный процесс педагогического состава и родительской общественности.  

В соответствии с образовательной лицензией № Л035-01272-16/00737925 от 

12.10.2023г. ТРО РКК имеет необходимые ресурсы для разработки и реализации 

вариативных социально образовательных программ для различных категорий населения 



 

- детей и молодежи, сотрудников образовательных учреждений и родителей, в том числе 

с выдачей документов установленного образца.  

Уважаемый Ильсур Гараевич, просим Вас рассмотреть наши предложения о 

возможностях прохождения образовательных курсов профессиональной подготовки и 

повышения квалификации, ориентированных на обучение детей и взрослых навыкам 

оказания первой помощи и первой психологической помощи, в том числе в чрезвычайных 

ситуациях, а также на разработку и реализацию совместных с Вами партнёрских 

проектов.  

Информация о деятельности ТРО РКК в социальных сетях 

https://vk.com/redcross_16;  

Сайт Учебного центра https://edu16redcross.ru/first-aid 

Контакты: +7(992)-072-02-05; e-mail: 16region@redcross.ru 

Контактное лицо для взаимодействия:  

Сафина Зульфия Нурмухаметовна +7(966)260-02-73. 

 

Приложение 1: в 1 экз. на 1 л.;  

Приложение 2: в 1 экз. на 104л 

 

 

 

 

 

С уважением,  

Председатель    З.Н. Сафина 

 

 



 

Приложение 1 

 

Информация 

о деятельности Татарстанского регионального отделения 

Общероссийской общественной организации «Российский Красный Крест». 

 

• Дополнительная общеразвивающая программа «Первая помощь» в объеме 8 часов. 

Формат обучения очный.; 

• Первая психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях (ЧС) в объеме 4 

часов, практикум; 

• Оказание вариативной помощи лицам, оказавшимся в кризисной, экстремальной и 

чрезвычайной ситуации в объеме 6 часов, практикум; 

• «Психологические особенности взаимодействия с сотрудниками, попавшими в 

ЧС» в объеме 4 часов, тренинг; 

• Программа дополнительного профессионального образования повышения 

квалификации «Экзистенциальная психология и психотерапия» в объеме 16 часов; 

• Тренинг отработки практических поведенческих навыков во время ЧС, связанных 

с угрозой совершения террористического акта, природных катаклизмов и 

неадекватного поведенческого реагирования на сигналы опасности в объеме 8 

часов; 

• Программа дополнительного профессионального образования повышения 

квалификации «Профессиональные навыки по избавлению от никотиновой 

зависимости и профилактике курения» в объеме 16 часов; 

• Программа дополнительного профессионального образования повышения 

квалификации «Профилактика эмоционального выгорания работников 

образования» в объеме 16 часов; 

• Программа повышения квалификации для воспитателей ДОУ «Обучение детей 

дошкольного возраста приемам оказания первой помощи» в объеме 16 часов в 

рамках проекта «ТИМУР өйрәтә!»; 

• «Стоп буллинг!» тренинг для учителей и детей по созданию безопасного 

пространства в объеме 6 часов. 
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Организация работы по формированию культуры  безопасного поведения и здоровьесбе-
режения  для детей дошкольного возраста в условиях ДОУ: методическое пособие / под общ. 
ред. З.Н. Сафиной – Казань, 2025. – 104 с..

Пособие предназначено для дошкольных образовательных учреждений и содержит ре-
комендации по обучению детей первичным навыкам оказания первой помощи. В пособии 
описаны психолого-педагогические условия создания эффективной обучающей среды, пред-
ставлена комплексная программа по формированию культуры безопасного поведения и здо-
ровьесбережения у детей дошкольного возраста.

Издано в рамках проекта «Формирование культуры безопасного поведения и здоровьесбереже-
ния у детей дошкольного возраста в ДОУ» с использованием гранта Раиса Республики Татарстан 
на развитие гражданского общества в 2024 г.

© Татарстанское региональное отделение ООО РКК, 2025
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ВВЕДЕНИЕ

«Я не боюсь еще и еще раз сказать:
забота о здоровье – важнейшая работа воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости детей зависит
их духовная жизнь, мировоззрение, умственное

развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
В. С у х о м л и н с к и й

В современном мире вопросы безопасности и здоровья становятся всё более 
актуальными. Обучение детей дошкольного возраста первичным навыкам первой 
помощи – важный аспект их всестороннего развития. Это не только способствует 
формированию ответственного отношения к собственной безопасности и здоро-
вью, но и готовит детей к адекватным действиям в экстренных ситуациях. 

За последние годы состояние здоровья дошкольников значительно ухудши-
лось. Проблемы детского здоровья требуют новых подходов к их решению. Одной 
из причин ухудшения здоровья детей является травматизм. В Татарстане ежегодно 
каждый десятый ребёнок получает травмы. 

Одной из главных проблем является отсутствие у детей осознанного отноше-
ния к своему здоровью. Родители, школа и общество заинтересованы в том, чтобы 
дети были здоровыми. В образовательных программах дошкольных учреждений 
всё больше внимания уделяется изучению организма человека и обеспечению 
безопасности его жизни. Важно помочь детям выработать собственные жизненные 
ориентиры в выборе здорового образа жизни, научить их оценивать свои физиче-
ские возможности и видеть перспективы их развития, а также осознать ответствен-
ность за своё здоровье.

Подготовка методического пособия стала логическим этапом в развитии про-
граммы обучения навыкам первой помощи детей и взрослого населения респу-
блики. Опыт реализации программ привел к пониманию, что первая помощь яв-
ляется ключевым компонентом системы образовательной безопасности и должна 
рассматриваться как составляющая комплексной программы формирования куль-
туры безопасного поведения детей и взрослых. Системный подход, объединяю-
щий образовательные, практические, организационные и информационные меры 
является базовым для формирования культуры безопасного поведения у разных 
возрастных и социальных групп.  

Именно такой подход применялся при обучении детей дошкольного возрас-
та первичным навыкам первой помощи в дошкольных учреждениях республи-
ки, учитывая ключевую роль педагогов и родителей в формировании культуры 
безопасного поведения, их осознанного участия в программе  и соответственно 
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влияния на эффективность обучения малышей и психологической готовности к 
оказанию помощи. 

В связи с этим, весьма ценными являются представленные в пособии автор-
ские разработки занятий с дошкольниками МАДОУ «Детский сад № 282 комбини-
рованного вида» Московского района г. Казани. Также полезными и необходимы-
ми для достижения результатов выступают рекомендации  психологов в работе с 
детьми и взрослыми.

О самом проекте. Проект «Коленька научит» – это инициатива Российского 
Красного Креста по обучению детей дошкольного и младшего школьного возраста 
основам первой помощи в игровой форме. Идеологами  проекта  является коман-
да инструкторов и методистов по первой помощи и детской безопасности Новго-
родского регионального отделения Красного Креста. Персонаж «Коленька» – свер-
стник-проводник в мир безопасности. Это специально разработанный красочный 
манекен, который вместе с информационными постерами используется на заняти-
ях. Дополнительным методическим материалом выступает мультфильм, выпущен-
ный при поддержке Российского Красного Креста и волонтерских организаций. Суть 
проекта - обучение через игры, мультфильмы и комиксы с персонажем Коленькой, 
где простые и доступные алгоритмы (например, «что делать, если друг упал?», «как 
помочь при ожоге?») помогают освоить элементарные навыки оказания помощи при 
возникших сложных ситуациях.  

Таким образом, при создании определённых психолого-педагогических ус-
ловий ребёнок погружается в специально организованную среду, которая будет 
формировать привычки здорового образа жизни без их навязывания взрослыми. 
Для этого требуется новая организация жизненной среды и активизация методов 
профилактики. Это требует не только решения организационно-методических про-
блем, но и изменения управленческих подходов к оздоровительной деятельности 
дошкольного учреждения и его структуры.

В формировании у ребёнка понимания важности заботы о своей безопасно-
сти и здоровье ключевую роль играют те, кто его окружает: воспитатели, родители 
и другие люди. Поэтому прежде, чем обучать ребёнка, необходимо подготовить 
воспитателей и родителей к тому, как правильно оказывать первую помощь себе и 
другим в экстренных или опасных ситуациях.

Воспитатели играют ключевую роль в процессе обучения детей дошкольного 
возраста. Они не только передают знания и навыки, но и формируют у детей ответ-
ственное отношение к собственной безопасности. 

Обучение воспитателей первичным навыкам первой помощи позволяет им:
•	 грамотно реагировать в случае возникновения экстренных ситуаций;
•	 обучать детей правильным действиям;
•	 создавать безопасную и здоровую среду в дошкольном учреждении.
Важно, чтобы воспитатели имели необходимые знания и навыки для оказания 

первой помощи, а также умели доступно объяснять детям, как действовать в раз-
личных ситуациях.
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Родители являются примером для детей и играют важную роль в формиро-
вании их отношения к безопасности и здоровью. Обучение родителей первичным 
навыкам первой помощи помогает им:

•	 обеспечивать безопасность ребёнка дома и в общественных местах;
•	 обучать детей основам оказания первой помощи;
•	 быть готовыми к действиям в экстренных ситуациях.
Родители могут использовать полученные знания для обсуждения с детьми 

возможных опасностей и способов их предотвращения. Это способствует форми-
рованию у детей осознанного отношения к своей безопасности.

Окружение ребёнка также играет важную роль в его обучении первичным на-
выкам первой помощи. Друзья, родственники, соседи – все могут стать источником 
информации и примером для подражания. Обучение окружения основам первой 
помощи помогает:

•	 создать в обществе культуру безопасности;
•	 повысить уровень осведомлённости о возможных рисках и способах их ми-

нимизации;
•	 способствовать формированию у детей ответственного отношения к своей 

безопасности и здоровью.
Обучение детей дошкольного возраста первичным навыкам первой помощи 

является важным аспектом их всестороннего развития и способствуют формиро-
ванию у детей ответственного отношения к собственной безопасности, что являет-
ся залогом их здоровья и благополучия.

Пособие включает в себя теорию 
и практику обучения дошкольников 
в детском саду первой помощи. В 
теоретической части раскрывают-
ся основные понятия по организа-
ции первой помощи, в том числе и 
для детей дошкольного возраста, 
роли Российского Красного Креста, 
Татарстанского регионального от-
деления в этом процессе, психоло-
го-педагогические основы обуче-
ния дошкольников первой помощи. 
Практическая часть содержит про-
граммы повышения квалификации 
для сотрудников и мастер-классы по 
обучению родителей, направленные 
на обучение детей навыкам первой 
помощи. Особую роль в пособии 
имеет представленная программа 
обучения детей первой помощи «Аз-
бука первой помощи».Рис.1. «Азбука первой помощи» с Коленькой
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Для организации эффективного обучения детей в пособии собраны ди-
дактические материалы, интерактивные игры, разработки занятий от опытных 
воспитателей. 

В Приложении собраны рекомендации психолога по снижению тревожности и 
страха у детей в чрезвычайных ситуациях, включены упражнения и тренинги, по-
зволяющие улучшить эмоциональное состояние детей, повысить их уверенность и 
устойчивость к стрессу. Эти методы помогают детям лучше справляться с пережи-
ваниями, развивают навыки саморегуляции и поддерживают их психологическое 
благополучие.

В завершении отметим, что формирование навыков первой помощи у детей и 
взрослых – не просто учебная задача, а социальная норма, способствующая повы-
шению общей безопасности общества. Внедрение этих знаний в образовательные 
программы и повседневную практику укрепляет культуру осознанного поведения в 
ЧС, сокращает риски и спасает жизни.

Выражаем благодарность коллегам из Общероссийской общественной орга-
низации «Российский Красный Крест» и Новгородского  регионального отделения 
Красного Креста, а также Сулейманову Тимуру Джавдетовичу – Помощнику Раиса 
Республики Татарстан, руководителю регионального отделения Российского дви-
жения детей и молодежи «Движение Первых» в Татарстане за идейное вдохнове-
ние и партнёрскую поддержку.
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РАЗДЕЛ 1. 
Теоретические основы и методы обучения дошкольников 

оказанию первой помощи
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 Основные этапы развития РКК связаны с важными событиями в стране и мире. 
Значимые события и личности в истории РКК включают в себя деятельность выда-
ющихся врачей, медсестёр и волонтёров, которые внесли свой вклад в развитие 
организации. Среди них – основатель Международного комитета Красного Креста 
Анри Дюнан, чьи идеи легли в основу создания РКК.

Традиции РКК включают в себя заботу о пострадавших, помощь уязвимым 
группам населения и сотрудничество с международными организациями. 

Российский Красный Крест сегодня – это тысячи людей во всех регионах Рос-
сийской Федерации, объединенных общей миссией и стремлением помогать.

Российский Красный Крест занимается различными направлениями деятель-
ности, включая:

•	 оказание помощи наиболее уязвимым группам населения (пожилым людям, 
инвалидам, малоимущим семьям);

•	 предоставление гуманитарной помощи в чрезвычайных ситуациях (при сти-
хийных бедствиях, техногенных катастрофах, военных конфликтах);

•	 проведение профилактических мероприятий и оказание медицинской помо-
щи (вакцинация, медицинские осмотры, консультации);

•	 сбор и распределение донорской крови и её компонентов;
•	 поддержка и развитие донорского движения;
•	 участие в международных программах и проектах в сфере здравоохранения 

и гуманитарной помощи;

Российский Красный Крест – организация, созданная людьми и для людей

Российский Красный Крест (РКК) – одна из крупнейших благотворительных ор-
ганизаций в России, которая занимается оказанием помощи нуждающимся, под-
держкой уязвимых групп населения и развитием международного гуманитарного 
сотрудничества.

Великая княгиня Елена Павловна, знаменитый русский хирург Николай Ивано-
вич Пирогов, сестры милосердия Крестовоздвиженской общины стояли у истоков 
движения Красного Креста в России, положив начало общественной медицинской 
помощи раненым и больным воинам во время Крымской войны (1854 - 1855).

Рис. 2. Основатели Российского Красного Креста: Великая княгиня Елена Павловна, знаменитый русский 
хирург Николай Иванович Пирогов, сестры милосердия Крестовоздвиженской общины
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•	 содействие в области прав человека и гуманитарной деятельности;
•	 организация обучающих семинаров и тренингов для волонтёров и сотруд-

ников организаций по оказанию первой помощи, работе в кризисных ситуациях и 
другим направлениям.

Российский Красный Крест имеет 85 региональных отделений, расположенных 
по всей территории России. Татарстанское региональное отделение РКК является 
частью большой организации и вносит свой вклад в её деятельность.

Казанское отделение РОКК начинает свою историю с 1886 года. Первым пред-
седателем была избрана общественная деятельница В.Д. Мещеринова, а товари-
щем председателя генерал-лейтенант П.П. Казанский.

Рис. 3. Казанское отделение РОКК

В состав штаба вошли видные деятели: губернатор П.А. Полторацкий, архие-
пископ Павел, профессора Казанского университета и другие.

Казанское отделение Российской организации Красного Креста имело богатую 
историю и традиции. В конце XIX – начале ХХ вв. организация занималась благо-
творительной деятельностью: 

•	 оказание помощи пострадавшим от неурожаев, открытие бесплатных народ-
ных столовых;

•	 учреждение благотворительных органов в уездах губернии;
•	 подготовка сестер милосердия.
В годы Первой мировой и Гражданской войн начали создаваться «летучие» са-

нитарные отряды для оказания первой медицинской помощи, дезинфекционные и 
эпидемические отряды, специальные госпитали и лазареты для сыпнотифозных и 
холерных больных. Под эгидой Красного Креста Ф.И. Шаляпин открыл и содержал 
2 два госпиталя для простых солдат и нижних чинов.

В 1920–1930-е годы деятельность Казанского общества была направлена на 
борьбу с туберкулезом, трахомой, малярией и голодом в республике. Стали откры-
ваться амбулатории, лечебно-профилактические учреждения, родильные дома. 
Началось формирование санитарных дружин, курсов «красных сестер». 
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Была организована «Служба здоровья юных пионеров», в селах Шеланга, Клю-
чищи, Моркваши открыты санаторные пионерские лагеря.

Тогда же Казанское Общество Красного Креста выдвинуло лозунг «От борьбы 
с эпидемиями к оздоровлению труда и быта».

В Татарстане с участием Общества Красного Креста строились прачечные, 
бани, санитарные пропускники, был введен санитарный контроль в общественных 
столовых, общежитиях. Работали курсы по подготовке медицинских техников, са-
нитаров, дезинфекторов, фармацевтов, парикмахеров, начальников бань и пра-
чечных, а также санитарных дружин.

В годы Великой Отечественной войны деятельность Общества была направ-
лена на оказание медицинско-социальной помощи больным и раненым бойцам и 
на подготовку медицинский сестер для фронта. Казанским отделением РОКК было 
подготовлено 3,4 тысяч медицинских сестер. Создавалась служба патронажных 
сестер (позднее – служба милосердия) для оказания медицинско-социальной по-
мощи больным, ветеранам войны и труда.

В 1960-е годы Общество оказывало помощь в строительстве и оснащении 
домов милосердия для одиноких и престарелых граждан. За активное участие в 
борьбе за мир в 1967 году Советское Общество Красного Креста было награждено 
орденом Ленина.

В 1980–1990-е годы на средства республиканского Общества Красного Креста 
были построены дома-интернаты для пожилых в Аксубаевском, Алексеевском, Апа-
стовском, Тетюшском, Пестречинском, Черемшанском районах, городе Буинск. В это 
же время в Казани на средства Общества Красного Креста открываются дома-пансио-
наты временного пребывания, организуются бесплатные обеды на базе 22 столовых.

В разные годы в рамках правительственных соглашений оказывалась помощь 
пострадавшим от стихийных бедствий в Армении, Башкортостане, Таджикистане, 
Северной Осетии-Алании, Абхазии, Ингушетии, Бурятии, Грузии, Саха, Чеченской 
Республике, Нагорном Карабахе, Иркутской области, Краснодарском и Ставро-
польском краях.

Рис. 4. Шаляпин Ф.И. на открытии госпиталя
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С 1998 года работают программы РОКК, направленные на профилактику и ле-
чение туберкулеза и СПИДа.

Работой Казанского Общества руководили В.Д. Мещеринова, Л.П. Базанова, 
Р.Р. Рахимов. С 1974 по 2021 годы Татарское республиканское региональное отде-
ление РОКК возглавляла Л.М. Ахмадуллина. В 2021 году отделение было реорга-
низовано в Татарстанское региональное отделение Общероссийской обществен-
ной организации «Российский Красный Крест», председателем которого стала 
З.Н.  Сафина.

В настоящее время усилиями РКК созданы:
•	 учебный центр по обучению населения навыкам оказания первой помощи;
•	 служба милосердия по подготовке специалистов по уходу за людьми с дефи-

цитом самообслуживания;
•	 служба реагирования на чрезвычайные ситуации;
•	 служба психологической, юридической и финансовой поддержки населения;
•	 волонтёрский центр Российского Красного Креста;
•	 координационный штаб развития Центров долголетия в муниципальных 

районах республики.
Реализуются программы:
•	 «Обучение навыкам оказания первой помощи школьников и студентов»
•	 «Школа восстановления пациентов, перенесших COVID-19».
•	 «Популяризация добровольного безвозмездного донорства крови, костного 

мозга и органов».
•	 «Психосоциальная поддержка населения Республики Татарстан»
Идет активное восстановление работы Службы Милосердия в Республике Та-

тарстан.
В рамках трагедии в гимназии № 175 г. Казани сертифицированные специали-

сты PSP ведут системную работу по психологической реабилитации детей, роди-
телей, учителей. Отдельной строкой выступает открытая сенсорная комната как 
уникальный ресурс восполнения и реабилитации для детей.

Татарстанское региональное от-
деление Российского Красного Кре-
ста вошло в региональный Штаб 
#МыВместе. Так, Российский Крас-
ный Крест начал общенациональный 
сбор средств и гуманитарной помо-
щи для вынужденных переселенцев 
с территории Юго-Востока Украины.

Волонтеры штаба принимают 
детское питание, одежду, постель-
ные принадлежности, предметы 
личной гигиены и продукты питания 
с долгим сроком хранения.

Рис. 5. Волонтеры Красного Креста принимают 
гуманитарную помощь
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В настоящее время создано 5 местных отделений в муниципальных районах 
Республики Татарстан.

Взаимодействие с местными органами власти и общественными организаци-
ями позволяет Татарстанскому региональному отделению РКК более эффективно 
решать поставленные задачи и достигать поставленных целей.

 

Первая помощь в образовательной среде:  эффективные модели обучения и внедрения

(опыт Российского Красного Креста в Республике Татарстан)

Обучение населения первой помощи является одной из важнейших задач Рос-
сийского Красного Креста, поскольку это способствует повышению безопасности и 
здоровья граждан в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях.

События, происходящие в нашей стране в последнее время, вызвали глубокие 
изменения во всех сферах общественной жизни. Увеличение частоты проявления 
разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных 
ситуаций социального характера, низкий уровень профессиональной подготовки 
специалистов, отсутствие навыков правильного поведения в повседневной жизни, 
в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  отражаются на состоянии здо-
ровья и жизни людей. В области оказания неотложной помощи особое внимание 
уделяется совершенствованию системы спасения жизни, сохранения здоровья и 
защиты населения.

В условиях современного общества угроза для здоровья может возникнуть у 
любого человека вследствие внезапно проявившегося острого заболевания, не-
счастного случая или отравления. Именно такая, внезапно возникшая ситуация 
предполагает оказание пострадавшему первой помощи.

Первая помощь – это простейшие, срочные и целесообразные меры для спасе-
ния жизни человека, избегания ухудшения состояния пострадавшего, которые сле-
дует предпринять на месте происшествия до прибытия медицинских работников 
скорой медицинской помощи или доставки пострадавшего в лечебное учреждение. 
Чаще всего первую помощь может оказать человек, оказавшийся рядом. От его 
правильных и своевременных действий часто зависит жизнь и здоровье постра-
давшего. Готовность окружающих в критической ситуации не растеряться, оказать 
моральную и физическую поддержку пострадавшему и как можно скорее вызвать 
необходимую помощь, чрезвычайно велика.

Оказание первой помощи действительно может стать принципиальным в во-
просе жизни и смерти пострадавшего. Поэтому очень важно чтобы люди, умеющие 
оказывать первую помощь, должны быть в каждой семье, среди соседей в каждом 
доме, в каждом учебном заведении, в трудовых коллективах. Можно говорить о де-
сятках миллионов человек потенциальных участников первой помощи (практиче-
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ски это все дееспособное население страны). Проблема оказания первой помощи 
затрагивает людей разных слоев общества, профессий, возраста. 

Татарстанское региональное отделение Российского Красного Креста вносит 
значительный вклад в обучение населения республики навыкам оказания первой 
помощи, активно работая над повышением уровня подготовки жителей республики 
в области оказания первой помощи. Образовательные программы разрабатывают-
ся и проводятся с учётом особенностей региона и потребностей людей. Обучение 
первой помощи организовано для различных групп:

•	 школьников;
•	 студентов;
•	 сотрудников предприятий и организаций.
Это позволяет охватить большое количество людей и повысить общий уровень 

подготовки в области первой помощи.

Рис. 6. Мастер-класс по первой помощи для студентов

 Отделение активно сотрудничает 
с образовательными учреждениями, 
такими как школы, колледжи и вузы. 
Благодаря этому элементы первой по-
мощи включаются в учебные програм-
мы, и у молодёжи формируются необ-
ходимые знания и навыки.

Важным направлением работы 
является методическая поддержка 
преподавателей и инструкторов. От-
деление организует курсы повышения 
квалификации для них, чтобы поддер-
живать высокий уровень подготовки и 
качество обучения.

Красный Крест также занимается популяризацией знаний по первой помощи 
через СМИ, социальные сети и другие каналы. Это помогает людям осознать важ-
ность обучения и заинтересоваться изучением основ оказания первой помощи.

Рис. 7. Волонтерская группа Татарстанского 
регионального отделения Красного Креста

Особая роль отводится подготов-
ке волонтерских групп, особенно в от-
далённых районах, в том числе и при 
реализации грантов: Президентские 
гранты, гранты Раиса РТ, гранты БФ 
«Татнефть». Это способствует равно-
мерному распространению знаний и 
повышению уровня подготовки в об-
ласти первой помощи во всех уголках 
республики.

Кроме того, отделение участвует 
в разработке нормативно-правовой 
базы для обучения первой помощи на 
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региональном уровне. Это способствует систематизации и стандартизации про-
цесса обучения, обеспечивая единый высокий стандарт подготовки.

Таким образом, Татарстанское региональное отделение Российского Красного 
Креста вносит значительный вклад в повышение уровня подготовки жителей ре-
спублики в области оказания первой помощи, что может спасти жизни в непредви-
денных ситуациях. 

Ключевая особенность подхода РКК в Татарстане – работа на опережение и 
приближение первой доврачебной помощи к сообществу. Массовое обучение на-
селения первой помощи становится инструментом реализации принципа доступ-
ности базовой медицинской помощи, закреплённого в государственной политике.

Особую значимость это направление приобретает в контексте обучения де-
тей. Российский Красный Крест (РКК) в рамках региональных программ реализует 
практико-ориентированные подходы к обучению первой помощи, в том числе сре-
ди детей дошкольного возраста и их педагогов.

Методика обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста на-
выкам оказания первой помощи разработана центральным офисом Российского 
Красного Креста «Коленька научит». 

(«Коленька научит». Трейлер мини-мультсериала 
https://vk.com/redcross_16?z=video-52805552_456239678%2Fvideos-204515024%2Fpl). 

В Татарстане данным направлением занимается только Татарстанское регио-
нальное отделение Российского Красного Креста при участии регионального отде-
ления Движения первых. 

С 2024 года ТРО РКК проводит обучение навыкам оказания первой помощи де-
тей дошкольного возраста, в рамках реализации проекта «Формирование культуры 
безопасного поведения и здоровье сбережения у детей дошкольного возраста в 
ДОУ». В реализации проекта приняли участие дошкольные образовательные уч-
реждения, активные участники Движения первых в Республике Татарстан. 

Рис. 8. Логотип проекта ««Формирование культуры 
безопасного поведения и здоровье сбережения у детей 

дошкольного возраста в ДОУ»

Оказание первой помощи детям 
имеет возрастную специфику. Физи-
ологические особенности (меньшие 
объёмы лёгких, тонкая кожа, быстрый 
обмен веществ) требуют от оказыва-
ющего помощь чёткого соблюдения 
протоколов, адаптированных к детско-
му организму.

Например, в случае остановки ды-
хания у ребёнка алгоритм СЛР вклю-
чает иные пропорции компрессий и 
вентиляций (15:2 при наличии двух 
спасателей), а сила давления умень-
шается в зависимости от возраста.
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Однако важно не только знать, как оказывать помощь детям, но и учить их 
самим распознавать опасные ситуации и звать на помощь. Здесь начинается пре-
вентивная миссия образовательной системы.

По мнению специалистов, формировать у дошкольников базовые навыки безо-
пасного поведения возможно начиная с 4–5 лет. Это подтверждается результатами 
анкетирования воспитателей дошкольных образовательных учреждений в Респу-
блике Татарстан, участвовавших в проектах ТРО РКК.

Опросы показали:
•	 88% педагогов считают, что обучение первой помощи целесообразно начи-

нать с 4 лет;
•	 91% отметили положительный отклик со стороны детей;
•	 93% выразили готовность продолжать обучение при условии повышения 

собственной квалификации.
Таким образом, в условиях правильно подобранной методики и игровой формы 

дети способны усваивать простейшие алгоритмы первой помощи: вызвать взрос-
лого, позвонить 112, приложить салфетку к ранке и др.

Ключевым условием успешного обучения детей является подготовка самих 
воспитателей. На базе ТРО РКК разработана дополнительная профессиональная 
программа повышения квалификации педагогических работников ДОУ «Обучение 
детей дошкольного возраста приёмам оказания первой помощи». Она включает:

•	 базовые знания по оказанию первой помощи;
•	 педагогические методики для работы с детьми 4–7 лет;
•	 элементы психологии поведения детей в ЧС.
Кроме того, внедрена программа «Азбука первой помощи» – комплексная об-

щеобразовательная программа, рассчитанная на работу с детьми в игровой и ви-
зуальной форме. Она помогает сформировать понятные и безопасные модели по-
ведения.

Формирование у детей дошкольного возраста базовых навыков оказания пер-
вой помощи возможно и необходимо при наличии подготовленного педагогическо-
го состава и программ, адаптированных к возрасту. Российский Красный Крест, 
действующий через территориальные организации, в частности в Республике 
Татарстан, демонстрирует высокоэффективную модель взаимодействия НКО с 
системой образования и здравоохранения, а также способствует формированию 
культуры безопасного поведения в обществе. Использование нормативных основ 
(включая Приказ Минздрава РФ №220н от 03.05.2024), системный подход к подго-
товке педагогов и включённость сообщества позволяют утверждать, что массовое 
обучение первой помощи – ключ к формированию культуры здоровья и безопасно-
сти в детской среде.
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Психолого-педагогические условия эффективной образовательной среды 
при обучении дошкольников навыкам первой помощи

1.	Основы педагогики и психологии дошкольного возраста: кризисы, по-
знание и эмоциональное развитие

Дошкольный возраст – это фундамент для дальнейшего развития личности ре-
бенка. В этот период закладываются основы познавательных процессов, форми-
руются эмоциональные реакции и социальные навыки. Понимание особенностей 
психологии и педагогики дошкольного возраста необходимо для создания благо-
приятной среды, способствующей гармоничному развитию ребенка.

Кризисный возраст, его особенности.
Развитие ребенка не происходит линейно. Оно характеризуется периодами 

стабильности, сменяющимися кризисами. 
Кризис – это переломный момент, когда старые формы поведения и мышления 

становятся неэффективными, и ребенок переходит на новый уровень развития.
Наиболее значимым кризисом в дошкольном возрасте является кризис 3 лет и 

кризис 6-7 лет. 
Основные проявления кризиса 3 лет:
•	 Негативизм: ребенок отказывается делать то, что ему предлагают, даже если 

раньше он это делал с удовольствием.
•	 Упрямство: настаивает на своем, даже если это нелогично или нецелесоо-

бразно.
•	 Строптивость: протестует против установленных правил и норм.
•	 Своеволие: стремится к самостоятельности, хочет все делать сам.
•	 Деспотизм: требует внимания и подчинения от окружающих.
•	 Обесценивание: обесценивает старые привязанности и отношения.
Кризис 3 лет – это не просто «плохое поведение», а важный этап становления 

личности. Ребенок осознает себя как отдельную личность, отличную от родителей. 
Важно понимать, что кризис – это временное явление, и правильное поведение 
взрослых поможет ребенку успешно его преодолеть.

Рекомендации для преодоления кризиса 3 лет:	
•	 Проявляйте терпение и понимание: не ругайте ребенка за «плохое поведе-

ние», а постарайтесь понять его мотивы.
•	 Предоставляйте выбор: дайте ребенку возможность выбирать между не-

сколькими вариантами, чтобы он чувствовал себя более самостоятельным.
•	 Установите четкие границы: ребенок должен знать, что можно, а что нельзя.
•	 Будьте последовательны: не меняйте правила в зависимости от настроения.
•	 Поощряйте самостоятельность: дайте ребенку возможность делать что-то 

самому, даже если это занимает больше времени.
•	 Используйте игру: игра – это основной вид деятельности дошкольника, и она 

может помочь ему выразить свои эмоции и справиться с трудностями.
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Кризис 6-7 лет: "Я хочу быть взрослым!»- Путь к новой ступени развития.

Рис. 9. «Я хочу быть взрослым!»

Период между шестью и семью 
годами – это важный этап в жизни 
ребенка, ознаменованный глубоки-
ми психологическими изменениями. 
Этот период часто называют кризи-
сом шести-семи лет, и его централь-
ной темой становится зарождаю-
щееся стремление к взрослости, 
выраженное в детском восклицании: 
«Я хочу быть взрослым!». 

Этот кризис тесно связан с под-
готовкой к школе и началом нового, 
ответственного этапа в жизни, где 

игровая деятельность уступает место учебной, формируются новые социальные 
роли и активно развивается самосознание.

Основные проявления кризиса 6-7 лет:
•	 Потеря непосредственности: ребенок становится более серьезным и рассу-

дительным.
•	 Манерничанье: пытается подражать взрослым, копируя их поведение и речь.
•	 Негативизм: ребенок может начать сопротивляться выполнению домашних 

заданий, игнорировать просьбы родителей, спорить и отстаивать свое мнение. Не-
гативизм в данном случае – это не бунт ради бунта, а скорее проявление новой 
формы самостоятельности и желания контролировать свою жизнь. Ребенок про-
веряет границы дозволенного, пытается понять, где заканчивается его свобода и 
начинаются обязанности.

•	 Капризность и раздражительность: ребенок в этот период становится более 
чувствительным к критике, замечаниям и отказам.

Рекомендации для преодоления кризиса 6-7 лет:
Кризис семи лет – это вызов для родителей, но при правильном подходе он мо-

жет стать ступенькой к более зрелой и самостоятельной личности. Вот несколько 
рекомендаций:

1. Уважайте стремление к самостоятельности:
•	 Предоставляйте больше свободы выбора: позвольте ребенку самому выби-

рать одежду, еду, игры, друзей.
•	 Делегируйте обязанности: давайте ребенку посильные домашние дела, ко-

торые он может выполнять самостоятельно. Это может быть уборка игрушек, по-
мощь в приготовлении еды.

•	 Поддерживайте его инициативу: если ребенок хочет что-то сделать сам, 
даже если это займет больше времени или будет сделано неидеально, дайте ему 
такую возможность. Похвалите за старание, а не только за результат.
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2.	Устанавливайте четкие границы и правила:

Рис. 10. Развивайте самостоятельность ребенка

•	 Объясняйте правила: не про-
сто запрещайте, а объясняйте, поче-
му то или иное правило существует. 
Связывайте его с безопасностью, 
здоровьем или уважением к другим.

•	 Будьте последовательны: если 
правило установлено, старайтесь его 
придерживаться. Непоследователь-
ность со стороны родителей может 
вызвать у ребенка чувство неопреде-
ленности и протеста.

•	 Предлагайте альтернативы: вместо категорического «нет», предложите ре-
бенку выбор из приемлемых вариантов. Например, «Ты можешь поиграть в ком-
пьютер, но сначала сделай уроки» или «Ты можешь выбрать эту игрушку, но мы не 
будем покупать ту».

3.	Развивайте "внутренний мир" ребенка:

Рис. 11. Развиваем 
внутренний мир 
ребенка

•	  Обсуждайте чувства: помогайте ребенку называть и понимать свои эмоции. 
«Ты расстроен, потому что...», «Ты рад, потому что...». Это способствует развитию 
самосознания.

•	 Поощряйте самоанализ: задавайте вопросы, которые побуждают ребенка 
задуматься о своих поступках: «Почему ты так поступил?», «Как ты думаешь, что 
почувствовал другой человек?».

•	 Читайте книги и обсуждайте сюжеты: литературные герои часто сталкивают-
ся с похожими ситуациями, что помогает ребенку увидеть себя со стороны и найти 
пути решения проблем.

4. Подготовьте к школе:
•	 Формируйте учебную мотивацию: рассказывайте о школе как об интересном 

месте, где можно узнать много нового.
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•	 Развивайте усидчивость и концентрацию: играйте в игры, требующие внима-
ния и терпения, например, пазлы, настольные игры, конструкторы.

•	 Прививайте навыки самообслуживания: учите ребенка самостоятельно со-
бирать портфель, одеваться, пользоваться столовыми приборами.

5. Будьте терпеливы и понимающие:
•	 Не сравнивайте с другими детьми: каждый ребенок развивается в своем 

темпе. Сосредоточьтесь на прогрессе вашего ребенка.
•	 Принимайте «симптомы» кризиса как временное явление: упрямство, ка-

призность – это часто способ ребенка заявить о себе и своих потребностях. Важно 
не поддаваться на манипуляции, но и не подавлять ребенка.

•	 Проводите время вместе: несмотря на стремление ребенка к самостоятель-
ности, ему по-прежнему нужна ваша поддержка и внимание. Совместные игры, 
прогулки, разговоры укрепляют вашу связь.

Память, мышление:
В дошкольном возрасте активно развиваются познавательные процессы, такие 

как память и мышление.
•	 Память: В дошкольном возрасте преобладает непроизвольная память. Ре-

бенок запоминает то, что ему интересно и эмоционально значимо. К концу до-
школьного возраста начинает формироваться произвольная память, когда ребенок 
сознательно ставит перед собой цель запомнить что-то.

•	 Мышление: В дошкольном возрасте преобладает наглядно-образное мыш-
ление. Ребенок мыслит образами и представлениями. Он может решать задачи, 
опираясь на свой опыт и воображение. К концу дошкольного возраста начинает 
формироваться словесно-логическое мышление, когда ребенок может мыслить 
абстрактными понятиями и рассуждать. 

2. Психологическая помощь и поддержка детей до и после оказания пер-
вой помощи.

Первая помощь – это не только физическое восстановление, но и критически 
важный этап в сохранении психологического благополучия ребенка, пережившего 
травмирующее событие. В этот момент, когда тело нуждается в заботе, душа ре-
бенка также требует внимания и поддержки. Представленный материал посвящен 
комплексному подходу к психологической помощи и поддержке детей до и после 
оказания первой помощи, охватывая все аспекты их восстановления.

Обеспечение безопасности и комфорта:
Первый и самый главный шаг – это создание атмосферы безопасности и спо-

койствия. Ребенок, переживший травму, находится в состоянии шока и уязвимости. 
Важно обеспечить ему физическую безопасность, убрать из поля зрения все, что 
может напомнить о травме, и создать максимально комфортные условия. Это мо-
жет включать в себя:
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•	 Физический комфорт: теплое одеяло, мягкое место для сидения или лежа-
ния, доступ к воде или напиткам.

•	 Эмоциональная безопасность: спокойный, уверенный тон голоса, избегание 
резких визков и громких звуков.

•	 Предсказуемость: объяснение происходящего простыми словами, информи-
рование о дальнейших шагах, насколько это возможно.

Слушание и понимание:
Дети, как и взрослые, нуждаются в том, чтобы их услышали и поняли. Важно 

дать ребенку возможность высказаться, если он этого хочет, без давления и осу-
ждения.

•	 Активное слушание: уделяйте полное внимание ребенку, поддерживайте 
зрительный контакт, кивайте, показывая, что вы слушаете.

•	 Ненавязчивость: не заставляйте ребенка говорить, если он не готов. Пред-
ложите возможность высказаться позже.

•	 Валидация чувств: признавайте и подтверждайте эмоции ребенка, даже 
если они кажутся вам чрезмерными или непонятными. Фразы вроде «Я понимаю, 
что тебе страшно» или «Это нормально чувствовать себя так» могут быть очень 
ценными.

Поддержка эмоционального состояния:

 Рис. 11. Работа с эмоциями ребенка

Травматические события вызы-
вают широкий спектр эмоций: страх, 
гнев, печаль, растерянность, чувство 
вины. Задача взрослого – помочь ре-
бенку справиться с этими эмоциями.

•	 Называние эмоций: помогите 
ребенку идентифицировать и назвать 
свои чувства.

•	 Нормализация эмоций: объяс-
ните, что испытывать такие эмоции по-
сле произошедшего – это нормально.

•	 Техники релаксации: простые 
дыхательные упражнения, медитации 

или игры, направленные на расслабление, могут помочь снизить уровень тревоги.
         
Поддержка социальных связей:
Социальная поддержка играет ключевую роль в восстановлении. Важно, что-

бы ребенок чувствовал себя не одиноким в своей беде.
•	 Связь с близкими: по возможности, обеспечьте контакт с родителями, опеку-

нами или другими значимыми взрослыми.
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•	 Поддержка сверстников: если 
ребенок находится в группе, где есть 
другие дети, пережившие подобное, 
поощряйте их взаимную поддержку.

•	 Создание безопасного про-
странства для общения: организуйте 
групповые занятия, где дети могут 
делиться своим опытом и чувствами 
в безопасной обстановке.

                

Рис. 12. Поддержка социальных связей

Поддержка когнитивных функций:
Травма может повлиять на способность ребенка концентрироваться, запоми-

нать и принимать решения.
•	 Простые инструкции: давайте четкие и краткие инструкции.
•	 Повторение: не стесняйтесь повторять инструкции, даже если вам кажется, 

что вы уже говорили об этом. Для ребенка, испытывающего трудности с концентра-
цией, это может быть необходимо.  

3.	Психолого-педагогические условия эффективной образовательной 
среды при обучении дошкольников навыкам первой помощи 

Процесс обучения детей дошкольного возраста основам оказания первой по-
мощи представляет собой важную образовательную задачу, направленную на фор-
мирование первичных компетенций, способных обеспечить безопасность и сохра-
нить жизнь в чрезвычайных ситуациях. Данный процесс требует учета возрастных 
и психофизиологических особенностей дошкольников. В представленном матери-
але рассматриваются ключевые принципы и методы, обеспечивающие эффектив-
ность обучения детей дошкольного возраста навыкам оказания первой помощи.

Условия эффективной реализации образовательных программ
Для достижения максимальной результативности образовательного процесса 

необходимо соблюдение следующих условий:
1. Интеграция игровых методик в учебный процесс. 
Дети дошкольного возраста наиболее эффективно усваивают информацию 

через игровую деятельность. Внедрение игровых элементов в образовательный 
процесс способствует повышению интереса и мотивации к обучению. 

Интеграция игровых методик в образовательный процесс при обучении до-
школьников навыкам первой помощи может включать следующие аспекты:

•	 Создание игровых ситуаций. Разработайте сценарии, в которых дошколь-
ники должны оказать первую помощь игрушечным персонажам или друг другу в 
безопасной обстановке. Например, можно создать сценарий, где кукла получила 
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«ушиб» или «порез», и детям нужно «обработать» рану с помощью игрушечных 
медицинских инструментов.

•	 Использование ролевых игр. Организуйте ролевые игры, в которых дети мо-
гут примерить на себя роль врача, медсестры или пострадавшего. Это поможет 
им лучше понять, как действовать в различных ситуациях, связанных с оказанием 
первой помощи. Например, один ребёнок может быть «пострадавшим», а другой – 
«спасателем», который оказывает помощь.

•	 Применение дидактических игр. Используйте настольные игры или игры 
с карточками, где дети должны выполнять определённые действия по оказанию 
первой помощи. Например, можно создать игру, в которой на карточках изображе-
ны различные ситуации (например, кровотечение, ожог, ушиб) и соответствующие 
действия по их устранению.

•	 Игровые обучающие системы. Разработайте интерактивные игры на план-
шетах или компьютерах, где дети могут учиться оказывать первую помощь в вир-
туальной среде. Это может быть серия обучающих заданий, где дошкольники 
должны выбрать правильные действия для оказания помощи в смоделированных 
ситуациях.

•	 Сюжетно-ролевые игры с элементами первой помощи. Создайте сюжетные 
линии, где дети должны помочь персонажам справиться с различными ситуация-
ми. Например, можно организовать игру, в которой дети должны помочь персонажу 
остановить «кровотечение», «наложить повязку» или «успокоить пострадавшего».

•	 Интеграция игровых методик с элементами обучения через наблюдение и 
имитацию. Покажите детям, как правильно оказывать первую помощь, а затем 
предложите им повторить эти действия в игровой форме. Например, педагог мо-
жет продемонстрировать, как остановить «кровотечение», а затем предложить де-
тям повторить это с помощью игрушечных инструментов.

•	 Использование мультимедийных материалов. Создайте презентации или ви-
деоматериалы, в которых дети будут наблюдать за демонстрацией оказания пер-
вой помощи в игровой форме. Затем можно предложить детям повторить увиден-
ное в рамках игры.

•	 Игровые задания на развитие мелкой моторики. Включите в процесс обуче-
ния задания, связанные с манипуляциями игрушечными медицинскими инструмен-
тами. Например, дети могут «обрабатывать рану» с помощью игрушечных бинтов, 
пластырей и других материалов. Это поможет развить мелкую моторику и коорди-
нацию движений.

•	 Создание игровых подборок вопросов и заданий. Подготовьте серию во-
просов и заданий, связанных с оказанием первой помощи, которые будут пред-
ставлены в игровой форме. Например, можно создать викторину, где дети должны 
ответить на вопросы о том, какие действия следует предпринять в той или иной 
ситуации.

•	 Интеграция игровых методик в тематические занятия. Включите элементы 
игр по оказанию первой помощи в рамках тематических занятий, например, посвя-
щённых безопасности или здоровью. Это поможет сделать обучение более инте-
ресным и запоминающимся.
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2. Учет возрастных и психологических характеристик. 
При разработке учебных программ необходимо принимать во внимание воз-

растные особенности дошкольников, такие как уровень развития когнитивных 
функций, способность к концентрации внимания и особенности коммуникативных 
навыков.

Учёт возрастных и психологических характеристик при обучении дошкольни-
ков первой помощи включает несколько важных аспектов:

•	 Простота и наглядность информации. Дошкольники лучше всего восприни-
мают информацию через образы и примеры. Поэтому важно использовать простые 
и понятные объяснения, сопровождаемые наглядными пособиями, такими как кар-
тинки, игрушки или куклы. Например, можно показать, как остановить небольшое 
кровотечение, используя мягкую игрушку.

•	 Игровая форма обучения. Обучение первой помощи должно быть интегри-
ровано в игровую деятельность. Игры, ролевые сценарии и симуляции могут по-
мочь дошкольникам лучше понять и запомнить основные принципы оказания пер-
вой помощи. Например, можно организовать игру, в которой дети будут «лечить» 
кукол или мягкие игрушки.

•	 Эмоциональная поддержка. Дошкольники могут испытывать страх и тревогу 
при мысли о травмах и болезнях. Поэтому важно создавать поддерживающую и 
доброжелательную атмосферу во время обучения. Педагог должен проявлять тер-
пение, понимание и эмпатию, чтобы помочь детям преодолеть эти эмоции.

•	 Постепенное усложнение материала. Не стоит перегружать дошкольников 
сложными и детализированными объяснениями. Начинать следует с простых и ба-
зовых навыков, таких как остановка кровотечения или обработка небольших ран. 
Постепенно можно усложнять материал, добавляя новые элементы и ситуации.

•	 Практический опыт. Дошкольникам важно не только слушать и смотреть, но 
и активно участвовать в процессе обучения. Практические занятия, например, об-
работка мягких игрушек или кукол в качестве «пациентов», помогут детям лучше 
усвоить материал и научиться применять полученные знания на практике.

•	 Обратная связь и поощрение. Важно давать детям обратную связь после 
каждого выполненного задания. Поощрение и похвала помогут укрепить уверен-
ность детей в своих способностях и мотивировать их к дальнейшему обучению.

•	 Адаптация к индивидуальным особенностям. Каждый ребёнок уникален, и 
важно учитывать его индивидуальные особенности и темп обучения. Некоторые 
дети могут быстрее усваивать информацию, в то время как другим может потре-
боваться больше времени и повторений. Педагог должен быть готов адаптировать 
свой подход к каждому ребёнку.

•	 Создание безопасной среды. Во время обучения важно создать безопасную 
и комфортную среду, чтобы дети чувствовали себя уверенно и могли свободно за-
давать вопросы. Педагог должен избегать ситуаций, которые могут вызвать стресс 
или дискомфорт у детей.

•	 Интеграция обучения в повседневную жизнь. Обучение первой помощи мож-
но интегрировать в повседневную жизнь дошкольников, например, через обсужде-
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ние ситуаций, в которых могут потребоваться навыки первой помощи, или через 
чтение книг и просмотр мультфильмов на эту тему.

•	 Работа с родителями. Родители играют важную роль в обучении дошкольни-
ков. Педагог должен сотрудничать с родителями, информируя их о содержании и 
методах обучения, чтобы обеспечить единый подход и поддержку дома.

3. Создание благоприятной образовательной среды. 
Для успешного усвоения знаний и формирования практических навыков не-

обходимо обеспечить комфортные условия обучения, способствующие развитию 
уверенности и позитивного отношения к изучаемому материалу.

Создание благоприятной образовательной среды при обучении дошкольников 
навыкам первой помощи включает в себя несколько аспектов:

•	 Игровая форма обучения. Дети дошкольного возраста лучше всего воспри-
нимают информацию в игровой форме. Поэтому для обучения навыкам первой 
помощи можно использовать ролевые игры, в которых дети смогут примерить на 
себя роль человека, оказывающего помощь, и пострадавшего. Это поможет им 
лучше понять, как действовать в различных ситуациях.

•	 Наглядные пособия. Использование картинок, плакатов и других наглядных 
пособий может помочь детям лучше запомнить информацию. Например, можно 
использовать карточки с изображением различных травм и способов их лечения. 
Также можно использовать куклы или мягкие игрушки, на которых можно демон-
стрировать оказание первой помощи.

•	 Простые и понятные объяснения. Дети дошкольного возраста ещё не всегда 
могут понять сложные медицинские термины. Поэтому важно объяснять информа-
цию простыми и понятными словами. Например, вместо слова «перелом» можно 
использовать выражение «сломанная кость».

•	 Практические занятия. Помимо теоретических объяснений, важно проводить 
практические занятия, на которых дети смогут на практике отработать навыки оказа-
ния первой помощи. Например, можно организовать мини-симуляцию, где ребёнок 
сможет на практике попробовать наложить «повязку» на куклу или мягкую игрушку.

•	 Создание безопасной атмосферы. Важно, чтобы дети чувствовали себя ком-
фортно и безопасно во время обучения. Поэтому необходимо создать дружелюб-
ную и поддерживающую атмосферу, в которой дети не будут бояться ошибиться 
или задать вопрос.

•	 Интеграция с другими образовательными областями. Навыки первой помо-
щи можно интегрировать с другими образовательными областями, такими как здо-
ровье и безопасность, окружающий мир. Это поможет детям увидеть практическую 
значимость полученных знаний и умений.

•	 Участие родителей. Родители также могут играть важную роль в обучении 
детей навыкам первой помощи. Можно организовывать совместные мероприятия, 
на которых родители и дети будут вместе изучать основы оказания первой помо-
щи. Это поможет укрепить семейные связи и повысить осведомлённость о безо-
пасности в целом.
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•	 Поощрение и поддержка. Важно поощрять детей за их усилия и успехи в об-
учении. Это поможет укрепить их мотивацию и уверенность в себе.

•	 Мультидисциплинарный подход. Можно привлечь к занятиям специалистов 
(например, медсестёр или фельдшеров), которые смогут поделиться своим опы-
том и ответить на вопросы детей. Это сделает обучение более насыщенным и ин-
тересным.

•	 Создание сценариев для экстренных ситуаций. Разработка и проигрывание 
сценариев, приближённых к реальным ситуациям (например, симулированные па-
дения, небольшие травмы), помогут детям научиться быстро реагировать и прини-
мать решения. Это может включать в себя не только оказание первой помощи, но 
и вызов взрослых в случае необходимости.

Структура образовательного процесса
Процесс обучения детей дошкольного возраста навыкам оказания первой по-

мощи целесообразно структурировать следующим образом:
1. Ознакомление с базовыми понятиями и принципами оказания первой помо-

щи. На данном этапе осуществляется первичное знакомство детей с ключевыми 
понятиями, такими как "первая помощь", "чрезвычайная ситуация", "безопасность". 
Важно донести до детей понимание сущности первой помощи и ее значимости.

2. Формирование базовых практических навыков. Дети осваивают основные 
приемы оказания первой помощи, включая остановку кровотечения, обработку по-
верхностных ран, оказание помощи при ушибах и ссадинах.

3. Практическая отработка навыков. Закрепление теоретических знаний осу-
ществляется посредством практической деятельности, включая ролевые игры, 
имитирующие ситуации оказания первой помощи.

4. Освоение специализированных навыков. После формирования базовых 
компетенций дети переходят к изучению более сложных приемов, таких как оказа-
ние помощи при ожогах, переломах, обмороках и других состояниях.

5. Участие в симуляционных упражнениях. Для углубленного понимания алго-
ритмов действий в различных чрезвычайных ситуациях используются специализи-
рованные симуляционные модели и игровые комплексы.

6. Получение обратной связи и конструктивный анализ ошибок. Регулярная 
оценка результатов обучения позволяет детям выявлять и корректировать ошибки, 
что способствует повышению уровня их компетентности.

7. Поддержание мотивации и интереса к обучению. Для сохранения устойчиво-
го интереса к изучаемому материалу применяются разнообразные мотивационные 
стратегии, включая игровые задания, конкурсы и поощрения.

8. Развитие коммуникативных и социальных навыков. Оказание первой помо-
щи требует взаимодействия с другими людьми, поэтому в образовательный про-
цесс включаются задания, направленные на развитие навыков коммуникации и 
кооперации.
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9. Повторное закрепление и систематизация знаний. Регулярное повторение 
изученного материала способствует его более глубокому усвоению и закреплению 
в долговременной памяти.

10. Формирование критического мышления и аналитических способностей. 
Обучение детей навыкам анализа ситуаций и принятия обоснованных решений 
является важным аспектом подготовки к действиям в условиях чрезвычайных си-
туаций.

Организация образовательного процесса по обучению детей дошкольного воз-
раста навыкам оказания первой помощи должна базироваться на комплексном 
подходе, учитывающем возрастные и психологические особенности данной воз-
растной группы. Интеграция игровых методик, создание благоприятной образова-
тельной среды и систематическое повторение материала способствуют эффектив-
ному формированию первичных компетенций в области первой помощи, что может 
иметь решающее значение в критических ситуациях.
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РАЗДЕЛ 2.
Комплексная программа по формированию культуры 

безопасного поведения и здоровьесбережения
 подрастающего поколения (дошкольников) 
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Дополнительная профессиональная программа  повышения квалификации  
«Обучение детей дошкольного возраста  приемам оказания первой помощи»

(16 часов, для педагогических работников дошкольных образовательных организаций)

Содержание Программы:
1.	Характеристика программы	
2.	Планируемые результаты обучения	
3.	Учебный (тематический) план	
4.	Календарный учебный график	
5.	Рабочая программа	
6.	Организационно-педагогические условия реализации программы         
7.	Формы аттестации	
8.	Оценочные материалы	
9.	Список литературы	
 
1.	Характеристика программы
Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения ква-

лификации для педагогических работников дошкольных образовательных органи-
заций «Обучение детей дошкольного возраста приёмам оказания первой помощи» 
(далее – программа) обусловлена несколькими факторами:

Сохранение жизни и здоровья детей. Дети, особенно дошкольного возраста, 
могут оказаться в ситуациях, требующих оказания первой помощи. Это могут быть 
несчастные случаи, травмы, ожоги, отравления и другие ситуации, которые могут 
угрожать жизни и здоровью ребёнка. Обучение детей приёмам оказания первой 
помощи позволяет получить необходимые знания и навыки для оказания первой 
помощи в случае необходимости.

Психологическая поддержка. Программа также включает в себя изучение пра-
вил оказания психологической поддержки пострадавших детей и детей-участников 
происшествий. Это помогает снизить уровень стресса и тревоги у детей, которые 
оказались в трудной ситуации.

Правовой аспект. Программа учитывает правовые аспекты оказания первой 
помощи детям, что позволяет действовать в соответствии с законодательством и 
обеспечить безопасность как ребёнка, так и педагога.

Практическая направленность. Программа включает практические занятия, 
которые позволяют слушателям закрепить полученные знания и навыки. Это по-
вышает эффективность обучения и способствует лучшему усвоению материала.

Адаптация к возрастным особенностям. Программа содержит блок о воз-
растных особенностях детей дошкольного возраста, что позволяет адаптировать 
обучение под их потребности и возможности.
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Междисциплинарный подход. Программа объединяет знания из различных об-
ластей, таких как психология, педагогика, медицина, что позволяет комплексно по-
дойти к обучению детей навыкам оказания первой помощи.

Социальная значимость. Программа имеет социальную значимость, так как 
обученные педагоги могут стать активными участниками процесса оказания пер-
вой помощи в случае необходимости, что способствует повышению уровня безо-
пасности в обществе.

Нормативно-правовые основы разработки программы:
•	 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»;
•	 Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здо-

ровья граждан в Российской Федерации»;
•	 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
РФ от 22 сентября 2021 года №652н.

•	 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 
2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-
тельной деятельности по дополнительным профессиональным программам».

•	 Методические рекомендации «Организация подготовки населения и сотруд-
ников экстренных оперативных служб приемам оказания первой помощи на терри-
тории Российской Федерации» (утв. Министерством здравоохранения Российской 
Федерации, от 6 июня 2024 г. № 30-2/И/2-10577).

•	 Требования к результатам освоения образовательной программы Федераль-
ного государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 
ВО) по направлению подготовки 44.02.03 «Педагогика дополнительного образова-
ния» (уровень бакалавриата), утвержденные приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 13.08.2014 г. № 998.

Цель программы: 	
повышение профессионального уровня педагогических работников дошколь-

ных образовательных организаций посредством формирования их профессио-
нальных компетенций, необходимых для обучения детей дошкольного возраста 
приёмам оказания первой помощи.

Задачи программы:
•	 Совершенствование компетенций педагогических работников в формирова-

нии навыков оказания первой помощи у детей дошкольного возраста;
•	 Совершенствование компетенций педагогических работников в оказании пси-

хологической поддержки пострадавшим детям и детям-участникам происшествий;
•	 Формирование знаний о возрастных особенностях детей дошкольного воз-

раста.
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Целевая аудитория: педагогические работники дошкольных образователь-
ных организаций.

Срок освоения программы: 16 учебных часов, в том числе: теоретические 
занятия – 6 часов; практические занятия – 10 часов, включая итоговый зачет: те-
стирование и практическое задание.

Срок обучения по программе устанавливается по мере комплектации учебных 
групп и составляет 2 учебных дня. Занятия по программе проводятся в соответ-
ствии с утвержденным расписанием. 

Режим занятий: для всех видов аудиторных и внеаудиторных занятий акаде-
мический час устанавливается продолжительностью 45 минут; не более 8 учебных 
часов в день. Наполняемость учебной группы не должна превышать 15 человек.

Форма обучения: очная.
Требования к принимаемым на обучение:
1)	лица, имеющие педагогическое или психологическое среднее профессио-

нальное и (или) высшее образование;
2)	лица, получающие педагогическое или психологическое среднее професси-

ональное и (или) высшее образование.
Программа состоит из трех модулей, каждый из которых представляет со-

бой системный блок информации и практических занятий. 
Вводный модуль знакомит с Российской Красным Крестом, его историей, тра-

дициями и направлениями деятельности.
Психолого-педагогический модуль рассматривает особенности физического 

и психического развития детей дошкольного возраста, а также методы оказания 
психологической поддержки пострадавшему ребёнку и детям-участникам проис-
шествия.

Практический модуль включает в себя темы, связанные с неосторожным по-
ведением с острыми и горячими предметами, пребыванием на холоде и тепловым 
ударом. Также в этом модуле рассматриваются вывихи, ушибы и переломы, и дей-
ствия, которые необходимо предпринять при столкновении или падении. 

Кроме того, программа содержит модуль «Итоговая аттестация».
Обучение по программе осуществляется единовременно и непрерывно.
В образовательном процессе используются следующие виды учебной дея-

тельности: 
•	 Мини-лекции. Проводятся в рамках очных занятий. Предназначены для об-

зора теоретического материала и выделения наиболее значимых с точки зрения 
управления концепций и подходов. 

•	 Практические занятия. Проводятся для освоения представленных в про-
грамме концепций, идей и техник, развития и закрепления навыков их применения 
в различных ситуациях. Занятия основаны на использовании эффективных мето-
дов групповой работы и обмена опытом. 



32

•	 Самостоятельные занятия. Основная форма самостоятельной работы обу-
чающегося – это изучение учебных материалов в соответствии с планом програм-
мы с целью выполнения слушателем анализа своей рабочей ситуации и выработ-
ки предложений по ее улучшению. 

•	 Интернет-форумы. Для более глубокого усвоения содержания программы 
обучающиеся участвуют в Интернет-форумах слушателей программы. 

•	 Консультации. Обучающийся может проконсультироваться у преподавателя 
по телефону или электронной почте, а также лично по вопросам, связанным с об-
учением или со своей практической деятельностью. Тем самым обеспечивается 
постоянный контакт слушателей и преподавателя, позволяющий оперативно раз-
решать возникающие проблемы. 

При реализации различных видов учебной деятельности применяются следу-
ющие образовательные технологии: 

•	 технология работы в малых группах по этапам: исследование, дискуссия и 
рефлексия; 

•	 анализ учебных и практических ситуаций слушателей; 
•	 технология работы в рамках проблемно-ориентированного подхода (анализ 

ситуации, выработка предположений и выявление проблемы, формулировка вы-
водов, выработка рекомендаций и плана действий, предполагаемые последствия 
реализации рекомендаций, преимущества и недостатки предложений); 

•	 технология организации дискуссии и развития коммуникативных навыков, в 
том числе с использованием Интернет-технологий; 

•	 компетентностный подход с акцентированием не на сумме усвоенных зна-
ний, а на способности обучающегося успешно действовать в различных ситуациях; 

•	 личностно-ориентированный подход; 
•	 рефлексивный подход.

2.	Планируемые результаты освоения программы
В процессе освоения программы осуществляется качественное изменение 

следующих универсальных компетенций слушателей:
•	 способности к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке 

цели и выбору путей её достижения (УК-1);
•	 способности анализировать мировоззренческие, социально и личностно 

значимые философские проблемы (УК-2);
•	 способности логически, верно выстраивать устную и письменную речь (УК-3);
•	 готовности использовать основные методы, способы и средства получения, 

хранения, переработки информации, готовности работать с компьютером как сред-
ством управления информацией (УК-4);

•	 готовности использовать нормативные правовые документы в своей дея-
тельности (УК-5).
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В процессе освоения программы осуществляется качественное изменение 
следующих профессиональных компетенций слушателей:

•	 способность к формированию практических навыков оказания первой помо-
щи у детей дошкольного возраста (ПК-1);

•	 владение особенностями оказания психологической поддержки пострадав-
шим детям и детям-участникам происшествий (ПК-2);

•	 способность учитывать возрастные особенности детей дошкольного возрас-
та (ПК-3).

В результате освоения программы обучаемый будет знать:
•	 приоритетные направления развития образовательной системы Российской 

Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие обра-
зовательную деятельность;

•	 законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации, методи-
ческие документы, регламентирующие оказание первой помощи;

•	 теоретические основы и методику обучения навыкам оказания первой помо-
щи детей дошкольного возраста;

•	 основные принципы, особенности планирования и проведения занятий для 
групп по обучению навыкам оказания первой помощи в зависимости от возраста, 
интеллектуальных способностей и физических возможностей детей;

•	 правила, методы и приемы оказания первой помощи пострадавшим;
•	 основы общей психологии;
•	 основы анатомии и физиологии человека;
•	 основы санитарии и гигиены;
•	 основные требования к аудиовизуальным и интерактивным средствам обучения;
•	 основы работы с мультимедийным оборудованием;
•	 правила и нормы охраны труда, техники безопасности и пожарной безопасности.

В результате освоения программы обучаемый будет уметь:
•	 использовать нормативные правовые акты, регулирующие деятельность в 

области оказания первой помощи;
•	 анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездей-

ствия) с правовой точки зрения;
•	 планировать учебный процесс, организовывать и проводить практические 

занятия и ситуационные игры, использовать различные формы, методы, средства 
обучения;

•	 обеспечивать связь теории с практикой;
•	 знать материалы курса и уметь эффективно ими пользоваться;
•	 уметь продемонстрировать правила поведения и приемы оказания первой 

помощи в неотложных ситуациях и обучить им детей;
•	 менять методы преподавания в зависимости от уровня подготовки детей, 

учитывая их жизненный опыт, физические возможности и интеллектуальные спо-
собности, и вместе с тем добиваться выполнения поставленных задач;
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•	 общаться с аудиторией и определять, кто из обучаемых испытывает трудно-
сти при усвоении материала или отработке практических навыков, и уметь нахо-
дить эффективные способы устранения возникающих трудностей;

•	 использовать аудиовизуальные средства обучения;
•	 создавать условия для развития самоуправления, формирования благопри-

ятного психологического микроклимата и сотрудничества обучающихся в группе.

В результате освоения программы обучаемый будет владеть навыками:
•	 обучения детей дошкольного возраста навыкам первой помощи;
•	 поведения в экстренных ситуациях, связанных с оказанием первой помощи 

детям;
•	 оказания первой помощи при ожогах, переломах, кровотечениях, обмороках 

и других состояниях.

3.	Учебный (тематический) план

№ 
п/п

Наименование разделов, 
дисциплин и тем

Всего 
час

В том числе
Формы контроля

теория практика
1. Вводный модуль 2 1 1

1.1. Общее знакомство с РКК. История, 
традиции. Направления деятельности. 
Краткая справка о ТРО РКК.

0,5 0,5

беседа, 
вопросы 
ответы1.2. Понятие о первой помощи. Правовые 

аспекты оказания ПП, Алгоритм 
оказания ПП

1,5 0,5 1

2. Психолого-педагогический модуль 6 3 3
2.1. Основы педагогики и психологии 

дошкольного возраста. Кризисный 
возраст, его особенности.

2 1 1

тестирование
2.2. Психологическая помощь и поддержка 

детей до и после оказания первой 
помощи.

2 1 1

2.3. Особенности обучения детей 
дошкольного возраста навыкам 
оказания первой помощи.

2 1 1

3. Практический модуль 6 1 5
3.1. Ссадины на локтях и коленях 0,5 0 0,5
3.2. Порезы. Неосторожное поведение с 

острыми предметами.
0,5 0 0,5

3.3. Укус насекомых (пчела, оса) 0,5 0 0,5
3.4. Укус клеща 0,5 0 0,5
3.5. Отравление. Употребление 

недоброкачественной пищи, 
лекарственных препаратов, ядовитых 
продуктов и т.д.

0,5 0 0,5
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3.6. Травмы, ушибы. Столкновения. 
Падения. Использование шины для 
фиксации ног, рук.

1 0,5 0,5

3.7. Ожоги, обморожения, тепловые удары 0,5 0 0,5
3.8 Кровотечения. Наложение простейшей 

повязки на руку, ногу.
1 0,5 0,5

3.9. Подавился. Неосторожность во время 
приема твердой пищи.

0,5 0 0,5

3.10. Потеря сознания. 0,5 0 0,5
4. Итоговая аттестация 2 2 практическая 

работа
ИТОГО 16 5 11

4. Календарный учебный график

Период обучения (дни) Наименование модулей
1 день. (8 час.) Вводный модуль (2 час.). 

Психолого-педагогический модуль (6 час.)
2 день (8 час.) Практический модуль (6 час). 

Итоговая аттестация (2 час.).

 

5. Рабочая программа
1.	Вводный модуль 
Тема 1.1. Общее знакомство с РКК. История, традиции. Направления деятель-

ности. Краткая справка о деятельности ТРО РКК.
Структура Международного движения Красного Креста и Красного Полумесяца 

(МККК, МФОККиКП, НО), принципы, эмблема, основные направления деятельно-
сти РКК (общественное здравоохранение и социальная помощь, реагирование на 
ЧС, обучение широких слоев населения навыкам оказания первой помощи, дея-
тельность по розыску пропавших без вести лиц, восстановление семейных связей 
и воссоединению людей, разделенных войной, оккупацией, вооруженными кон-
фликтами, стихийными бедствиями и иными ЧС). Информация о деятельности Та-
тарстанского регионального отделения РКК.

Тема 1.2. Понятие о первой помощи. Правовые аспекты оказания первой помо-
щи. Алгоритм оказания первой помощи.

 Что такое первая помощь. Запрет на применения медикаментов при оказании 
первой помощи (объяснить почему нельзя применять медикаменты?). Защита от 
инфекции при оказании первой помощи (личная безопасность при оказании первой 
помощи). Правовые аспекты оказания первой помощи детям. Принципы оказания 
первой помощи: осмотр места происшествия; осмотр пострадавшего ребенка; вы-
зов скорой помощи; оказание первой помощи в соответствии с состоянием ребенка.
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2.	Психолого-педагогический модуль
2.1. Основы педагогики и психологии дошкольного возраста. Кризисный воз-

раст, его особенности.
Этапы психического развития ребенка с 3 до 7 лет: младший дошкольный воз-

раст – от 3 до 4 лет; средний дошкольный возраст – от 4 до 5 лет;  старший до-
школьный возраст – от 5 до 7 лет. Память, мышление. Психика и эмоции детей. 
Рост и развитие. практические занятия: Тренинг на развитие памяти, мышления 
ребенка на каждом этапе.

2.2. Психологическая помощь и поддержка детей до и после оказания первой 
помощи.

Обеспечение безопасности и комфорта. Слушание и понимание. Поддержка 
эмоционального состояния. Поддержка социальных связей. Поддержка когнитив-
ных функций. Поддержка физического здоровья. Поддержка профессиональных 
специалистов. Поддержка в принятии решений. Поддержка в преодолении страхов 
и тревог. Поддержка в восстановлении самооценки.  Тренинг по оказанию первой 
психологической помощи пострадавшему ребенку, окружающим детям.

2.3. Особенности обучения детей дошкольного возраста навыкам оказания 
первой помощи.

Условия эффективности обучения детей: регулярное использование игровых 
методов; учет физиологических и психологических особенностей детей дошколь-
ного возраста; создание необходимых социальных, психолого-педагогических и 
прочих условий.

Этапы обучения детей навыкам оказания первой помощи:
Знакомство с основными понятиями и принципами оказания первой помощи. 
Освоение базовых навыков. Практика и отработка навыков. Изучение специ-

ализированных навыков. Участие в симуляциях и учениях. Получение обратной 
связи и анализ ошибок. Поддержка мотивации и интереса к теме. Развитие навы-
ков коммуникации и взаимодействия. Повторение и закрепление навыков. Разви-
тие критического мышления и анализа ситуаций. 

3.	Практический модуль
3.1. Ссадины на локтях и коленях
Беседа с детьми о возможных последствиях падениях и ссадинах, которые 

можно получить при катании на самокате, с горки. Обучить детей приемам обра-
ботки ссадин.

Демонстрация алгоритма оказания первой помощи при ссадинах и порезах; 
отработка навыков на практике с использованием методического комплекса «Ко-
ленька научит»; обсуждение возможных последствий неосторожного поведения и 
важности своевременной обработки ран. Психологическая подготовка к ситуаци-
ям, связанным с появлением ссадин. 
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3.2. Порезы. Неосторожное поведение с острыми предметами
Рана. Кровотечение. Демонстрация детям последствия использования острых 

предметов (просмотр мультфильмов, в игровой форме и т.д.), - обучение детей 
приемам временной остановки кровотечения. Демонстрация алгоритма оказания 
первой помощи при порезах; отработка навыков на практике с использованием ме-
тодического комплекса «Коленька научит»; обсуждение возможных последствий 
неосторожного поведения и важности своевременной обработки ран. Психологи-
ческая подготовка к ситуациям, связанным с появлением порезов и кровотечений.

3.3. Укус насекомых (пчела, оса)
Опасность. Признаки. Оказание первой помощи. Научить детей предвидеть и 

распознать опасности, угрожающие их жизни, по возможности избегать их, оказы-
вать первую помощь при различных видах травм; воспитывать чувство ответствен-
ности за свои поступки. Объяснение признаков укуса и возможных последствий; 
демонстрация алгоритма действий при укусе пчелы или осы; психологическая под-
готовка к ситуациям, связанным с укусами насекомых. Отработка навыков на мето-
дическом комплексе «Коленька научит».

3.4. Укус клеща
Опасность. Признаки. Оказание первой помощи. Учить детей предвидеть и 

распознать опасности, угрожающие их жизни, по возможности избегать их, ока-
зывать первую помощь при кусе клеща; воспитывать чувство ответственности за 
свои поступки.

Демонстрация алгоритма действий при обнаружении клеща; психологическая 
поддержка в стрессовой ситуации. Отработка навыков на методическом комплек-
се «Коленька научит».

3.5. Отравление. Употребление недоброкачественной пищи, лекарственных 
препаратов, ядовитых продуктов и т.д.

Отравление. Ознакомительная, беседа о последствиях употребления несве-
жей пищи, несъедобных растений, грибов, бесконтрольное применение витами-
нов и других лекарств и т.д. Объяснение причин отравлений и их последствий; 
демонстрация алгоритма действий при подозрении на отравление; психологиче-
ская поддержка и формирование ответственного отношения к здоровью. Отработ-
ка навыков оказания первой помощи при отравлениях на методическом комплексе 
«Коленька научит».

3.6. Травмы, ушибы. Столкновения. Падения. Использование шины для фик-
сации ног, рук.

Вывихи. Ушибы. Переломы. Беседа с детьми о возможных последствиях па-
дениях и травмах, которые можно при этом получить. Демонстрация простейших 
повязок при разных травмах. Алгоритм оказания первой помощи. Психологическая 
поддержка пострадавших. Отработка навыков на методическом комплексе «Ко-
ленька научит». 
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3.7. Ожоги, обморожения, тепловые удары
Ожог. Отморожение. Тепловой удар. Разъяснение детям причин, приводящих 

к ожогам, отморожениям, тепловому удару, обучение детей методам применения 
холода при ожогах и постепенного согревания при отморожениях, действиям при 
тепловом ударе. Алгоритм оказания первой помощи. Психологическая поддержка 
пострадавших. Отработка навыков на методическом комплексе «Коленька научит».

3.8. Кровотечения. Наложение простейшей повязки на руку, ногу. 
Виды кровотечений у ребенка: капиллярное, венозное, артериальное.  Ока-

зание первой помощи при капиллярном кровотечении. Алгоритм оказания первой 
помощи. Психологическая поддержка. Отработка навыков на методическом ком-
плексе «Коленька научит».

3.9. Подавился. Неосторожность во время приема твердой пищи.
Попадание инородного тела в дыхательные пути. Ознакомить детей с особен-

ностями прохождения пищи через пищевод, объяснить причины попадания ино-
родного тела в дыхательные пути, обучить приему Геймлиха.  Алгоритм оказания 
первой помощи.  Психологическая поддержка. Отработка навыков на методиче-
ском комплексе «Коленька научит».

3.10. Потеря сознания.
Внезапная остановка сердца. Беседа с детьми о возможных последствиях 

чрезмерных физических нагрузок во время занятий спортом, физкультурой и т.д. 
Обучить технике базовой сердечно-легочной реанимации (СЛР). Алгоритм оказа-
ния первой помощи. Отработка навыков на методическом комплексе «Коленька 
научит».

6. Организационно-педагогические условия реализации программы 
1. Материально-технические условия реализации программы
Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для реали-

зации программы, включает в себя: 
•	 учебный кабинет, оснащенный специализированным учебно-методическими 

оборудованием: обучающий комплекс «Коленька научит», состоящий из ростовой 
куклы, блокнота, и набора стикеров; манекен-торс для отработки навыков сердеч-
но- легочной реанимации; манекен-торс/жилет для отработки приема удаления 
инородного тела из верхних дыхательных путей (прием Геймлиха); манекен пол-
норостовой (младенец для отработки навыков сердечно легочной реанимации; 
расходные материалы для практического модуля; технические средства обучения: 
персональный компьютер (ноутбук), мультимедийный проектор, экран, доска ме-
таллическая (флипчарт). 

2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
Каждый обучающийся должен располагать доступом к библиотечным ресур-

сам Учебного центра ТРО РКК, а также к электронной информационно-образова-
тельной среде. 
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Учебно-материальная база соответствует санитарно-гигиеническим и пожар-
но-техническим нормам и обеспечивает проведение всех видов учебных занятий, 
предусмотренных учебным планом программы. 

Слушатель обеспечивается доступом к программе и методическим материа-
лам, разработкам по ней, расписанию учебных занятий, к современным профес-
сиональным базам данных, информационно-справочным и поисковым системам.

3. Требования к кадровому обеспечению реализации программы
Реализацию программы обеспечивают сертифицированные специалисты, 

прошедшие обучение по программе РКК «Инструктор по обучению помогающим 
профессиям», в соответствии с Международными стандартами и рекомендация-
ми Международной Федерации обществ Красного Креста и Красного Полумесяца 
(International First Aid and Resuscitation Guidelines, IFRC, Geneve) и отвечающие 
квалификационным требованиям и (или) профессиональным стандартам.

7. Формы аттестации
Итоговая аттестация проводится:
по завершении изучения материала курса в форме тестирования по итогам 

прохождения «Вводного модуля» и «Психолого-педагогического модуля» и в фор-
ме выполнения практической работы по итогам прохождения «Практического мо-
дуля». 

8. Оценочные материалы
1.	Практические задания (один из вариантов).
Разработать и продемонстрировать сценарий занятия с детьми по оказанию 

первой помощи по следующим видам травм:
•	 Ссадины на локтях и коленях.
•	 Порез. Неосторожное обращение с острыми режущими предметами.
•	 Оказание первой помощи при укусе пчелы.
•	 Укус клеща. 
•	 Отравление. Оказание первой помощи при отравлении.
•	 Ушибы, удары, оказание первой помощи.
•	 Ожог, обморожение, тепловой удар.
•	 Кровотечения. Оказание помощи при капиллярном кровотечении.
•	 Подавился инородным телом. Приемы оказания первой помощи.
•	 Потеря сознания. Понятие о СЛР. 
 
2.	Тестовые вопросы 
1. Какой возрастной период относится к младшему дошкольному возрасту?
a)	от 0 до 3 лет
b)	от 3 до 4 лет
c)	от 4 до 5 лет
d)	от 5 до 7 лет
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2. Какая особенность характерна для кризисного возраста у детей?
a)	улучшение памяти и внимания
b)	повышение уровня эмоционального интеллекта
c)	изменение поведения и настроения
d)	снижение физической активности
3. Какие этапы психического развития ребенка можно выделить с 3 до 7 лет?
a)	младший и средний дошкольный возраст
b)	средний и старший дошкольный возраст
c)	младший и старший дошкольный возраст
d)	младший, средний и старший дошкольный возраст
4. Что из перечисленного не относится к задачам психологической помощи детям?
a)	обеспечение безопасности и комфорта
b)	слушание и понимание
c)	поддержка эмоционального состояния
d)	формирование навыков самостоятельности
5. Какие методы могут быть использованы для поддержки когнитивных функ-

ций детей?
a)	развивающие игры и упражнения
b)	чтение книг и просмотр мультфильмов
c)	решение головоломок и логических задач
d)	активное использование гаджетов
6. Что из перечисленного не является условием эффективности обучения де-

тей навыкам оказания первой помощи?
a)	регулярное использование игровых методов
b)	учет физиологических и психологических особенностей детей
c)	создание необходимых условий
d)	проведение занятий в темное время суток 
7. Какие этапы можно выделить в процессе обучения детей дошкольного воз-

раста навыкам оказания первой помощи?
a)	знакомство с основными понятиями, освоение базовых навыков, повторение 

пройденного материала
b)	знакомство с основными понятиями, освоение базовых навыков, практика и 

отработка навыков, изучение специализированных навыков
c)	повторение пройденного материала, практика и отработка навыков, знаком-

ство с новыми понятиями

8. Что из перечисленного является условием эффективности обучения детей 
дошкольного возраста?

a)	использование только традиционных методов обучения
b)	создание необходимых социальных, психолого-педагогических и прочих ус-

ловий
c)	проведение занятий в форме лекций
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
 «Азбука первой помощи»

Направленность: социально-гуманитарная
Возраст обучающихся: 4-7 лет

Срок реализации: 1 год (16 часов)

Содержание программы:
1.	Пояснительная записка
2.	Учебный (тематический) план
3.	Содержание программы
4.	Планируемые результаты освоения программы
5.	Организационно-педагогические условия реализации программы
6.	Формы аттестации / контроля
7.	Оценочные материалы
8.	Список литературы
Приложения:
1.	Методические материалы
2.	Календарный учебный график

1.	Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбу-

ка первой помощи» (далее – программа) является программой социально-гумани-
тарной направленности.

Программа актуальна по следующим причинам:
Основы безопасности жизнедеятельности. В раннем возрасте дети начинают 

активно исследовать окружающий мир. Знание основ оказания первой помощи мо-
жет помочь им в экстремальных ситуациях, например, при мелких травмах или 
порезах.

Развитие ответственности и заботы. Обучение детей основам первой помощи 
способствует формированию у них ответственного отношения к своей безопасно-
сти и безопасности окружающих.

Практические навыки. Программа включает в себя практические занятия, что 
способствует лучшему усвоению материала и развитию практических навыков у 
детей.

Подготовка к школе. Программа «Азбука первой помощи» является частью 
комплексного подхода к развитию детей дошкольного возраста, включая их подго-
товку к осознанному поведению в различных жизненных ситуациях.

Воспитание культуры безопасности. В современном мире вопросы безопасно-
сти становятся всё более актуальными. Раннее обучение детей основам первой 
помощи может стать вкладом в формирование культуры безопасности в обществе.
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Психологическая подготовка. Знание того, как оказать первую помощь, может 
помочь ребёнку чувствовать себя увереннее в нестандартных ситуациях, снизить 
уровень стресса и паники.

Социальная адаптация. Умение оказать помощь другому человеку – важный 
социальный навык, который может способствовать успешной адаптации ребёнка 
в обществе.

Таким образом, программа может быть полезной и актуальной для детей до-
школьного возраста, способствуя их всестороннему развитию и подготовке к жизни 
в обществе.

Нормативно-правовые основы разработки программы:
1.	Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 

2012 года №273-ФЗ
2.	Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам вос-
питания обучающихся»

3.	Целевая модель развития региональных систем дополнительного образова-
ния детей, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Феде-
рации от 3.09.2019 №467

4.	Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 
утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р

5.	Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверж-
дении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (вступил в силу с 1 марта 
2023 г. и действует по 28 февраля 2029 г.)

6.	Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.4.3172-14 
утратили силу)

7.	Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-«Ги-
гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-
вредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. Гигиенические 
нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей молодежи»)

8.	Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан №2749/23 
от 07.03.2023 г. «О направлении методических рекомендаций по проектированию 
и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе 
адаптированных) в новой редакции»

9.	Методические рекомендации «Организация подготовки населения и сотруд-
ников экстренных оперативных служб приемам оказания первой помощи на терри-
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тории Российской Федерации» (утв. Министерством здравоохранения Российской 
Федерации, от 6 июня 2024 г. N 30-2/И/2-10577).

Цель программы:
обучить детей базовым навыкам оказания первой помощи в несложных ситу-

ациях, сформировать у них ответственное отношение к здоровью и безопасности, 
а также развить умение действовать спокойно и решительно в стрессовых ситуа-
циях.

Задачи программы:
Обучающие:
1. Познакомить детей с основными правилами и принципами оказания первой 

помощи в простых и понятных ситуациях.
2. Научить детей простым и безопасным действиям при порезах, ссадинах, 

ушибах и других незначительных травмах.
3. Научить детей правильно использовать простейшие средства первой помо-

щи (например, пластырь, бинт).
4. Познакомить с номерами экстренных служб и объяснить, в каких случаях их 

нужно вызывать.
Развивающие:
1.	Развить у детей навыки наблюдения и оценки состояния человека (напри-

мер, определение, когда человеку жарко, холодно, больно и т. д.).
2.	Развить умение действовать спокойно и решительно в экстренных ситуаци-

ях, следуя простым алгоритмам.
Воспитательные:
1.	Воспитать ответственное и заботливое отношение к себе и окружающим.
2.	Сформировать у детей понимание важности и необходимости оказания пер-

вой помощи.
3.	Создать у детей основы безопасного поведения в повседневной жизни для 

предотвращения травм.

Адресат программы.
Программа предназначена для детей в возрасте 4–7 лет и направлена на об-

учение детей основам оказания первой помощи. Программа может быть реали-
зована как на базе дошкольных образовательных организаций, так и по запросу 
родителей в Учебном центре ТРО РКК. 

Целевые группы обучения:
1)	дети в возрасте 5-7 лет, посещающие дошкольные образовательные организации;

2)	дети в возрасте 5-7 лет, не посещающие дошкольные образовательные организации.

Срок реализации программы: 1 учебный год.
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Срок освоения программы: 32 недели.
Режим занятий: программа рассчитана на 32 занятия продолжительностью не 

более 30 мин. Форма проведения занятий очная. Занятия проводятся один раз в 
неделю в течении 32 недель.

Форма обучения: очная.
Формы организации образовательного процесса: 
1. Игровые занятия. Использование сюжетно-ролевых игр, в которых дети могут 

разыгрывать ситуации, требующие оказания первой помощи (например, «врач-па-
циент», «спасатели»).

2. Беседа с элементами обсуждения. Обсуждение с детьми различных ситу-
аций, в которых может потребоваться оказание первой помощи, и способов дей-
ствий в этих ситуациях.

3. Просмотр обучающих мультфильмов или видеороликов. Короткие мульт-
фильмы или видеоролики, демонстрирующие, как правильно оказывать первую 
помощь в простых ситуациях.

4. Практические занятия. Демонстрация педагогом правильных действий по 
оказанию первой помощи с последующим выполнением детьми этих действий под 
контролем взрослого (например, как остановить имитацию кровотечения или как 
сделать «повязку» из подручных материалов).

5. Чтение книг и рассказов. Книги и рассказы, в которых описываются ситуа-
ции, требующие оказания помощи, и способы действий в них. После прочтения 
можно обсудить с детьми, что они узнали.

6. Творческие задания. Рисование, лепка или создание аппликаций на тему 
оказания первой помощи. Это помогает детям лучше запомнить информацию и 
развивает их творческие способности.

7. Интерактивные дидактические игры. Использование настольных игр или 
компьютерных приложений, которые обучают основам оказания первой помощи в 
игровой форме.

8. Экскурсии и встречи с представителями экстренных служб. Приглашение 
сотрудников скорой помощи или пожарных для рассказа о том, как они работают, и 
демонстрации некоторых приёмов оказания первой помощи.

9. Работа в парах или малых группах. Дети могут обсуждать и разыгрывать 
ситуации по оказанию первой помощи друг с другом, что способствует взаимодей-
ствию и обмену опытом.

10. Создание макета или уголка безопасности. Вместе с детьми можно создать 
уголок, где будут размещены плакаты, схемы и другие материалы, объясняющие 
основы оказания первой помощи.

Виды занятий для обучения дошкольников первой помощи:
1. Ролевые игры. Моделирование ситуаций, в которых нужно оказать первую 

помощь (например, «ушиб коленки», «порезанный палец», «упал и ударился го-
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ловой»). Воспитатель или другой ребёнок может играть роль пострадавшего, а 
остальные дети – роль помощников.

2. Просмотр обучающих мультфильмов или видео. Просмотр коротких мульт-
фильмов или видео, в которых в простой и понятной форме показываются ситуа-
ции, требующие оказания первой помощи, и способы её оказания.

3. Обсуждение ситуаций. Обсуждение с детьми различных ситуаций, в которых 
может потребоваться оказание первой помощи. Воспитатель задаёт вопросы, на-
пример: «Что делать, если ты порезал палец?», «Как помочь другу, если он упал и 
ударился?»

4. Практические занятия. Проведение практических занятий, на которых дети 
могут на практике попробовать оказать первую помощь (например, наложение 
«повязки» на руку или «обработка» раны). Можно использовать мягкие материалы 
и игрушки для имитации.

5. Чтение книг и рассказов. Чтение книг и рассказов, в которых описываются 
ситуации, требующие оказания первой помощи, и способы её оказания. После чте-
ния можно обсудить с детьми, что они узнали и как они могут применить эти знания 
в жизни.

6. Создание плакатов или рисунков. Задание детям создать плакаты или ри-
сунки, на которых изображены ситуации, требующие оказания первой помощи, и 
способы её оказания. Это поможет детям лучше запомнить информацию.

7. Обсуждение правил безопасности. Обсуждение с детьми правил безопас-
ности, которые помогут предотвратить травмы и необходимость оказания первой 
помощи (например, правила поведения на дороге, правила обращения с острыми 
предметами).

8. Тренировка простых навыков. Например, научить детей правильно держать 
градусник, показать, как проверить, нет ли признаков ожога или обморожения, как 
аккуратно обработать небольшую царапину.

9. Игровые ситуации с использованием кукол или мягких игрушек. Воспитатель 
может организовать игру, в которой кукла или мягкая игрушка «получает травму», 
а дети должны определить вид травмы и предложить способы оказания помощи.

10. Мастер-классы с элементами первой помощи. Приглашение специалистов 
(например, медицинских работников) для проведения мастер-классов, на которых 
они расскажут и покажут детям, как оказывать первую помощь в различных ситу-
ациях.

Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной 
программы

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления:
•	 о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту;
•	 о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность;
•	 о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях;
•	 о необходимости следить за собственной безопасностью.
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Знать:
•	 телефоны полиции, скорой помощи, пожарной части;
•	 правила пользования телефоном;
•	 правила пользования бытовыми электроприборами.
Уметь:
•	 применять усвоенные знания и способы деятельности для решения про-

блемных ситуаций;
•	 планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;
•	 соблюдать правила безопасного поведения в том числе с бытовыми элек-

троприборами;
•	 бережно относиться к своему здоровью и собственной безопасности.
•	 знать правила безопасного поведения на улицах города, в социуме, в быту;
•	 уметь заботиться о своем физическом здоровье и соблюдать правила безо-

пасности жизнедеятельности;
К концу года ребенок должен знать и уметь:
•	 оказывать первую помощь при травме;
•	 обращаться к взрослым в трудных ситуациях и несчастных случаях;
•	 пользоваться телефоном при вызове скорой помощи, милиции, пожарной 

машины.

2.	Учебный (тематический) план

№ 
п/п

Наименование разделов, 
дисциплин и тем

Всего 
час

В том числе Формы
аттестации 
(контроля)

теория практика

1. Вводный модуль 3 1,5 1,5
1.1. Знакомство с Красным Крестом 1 0,5 0,5 устный опрос
1.2. Основы безопасности 

жизнедеятельности при обучении 
детей дошкольников первой помощи

2 1 1 ролевые игры

2. Практический модуль 12 6 6 выполнение 
практического 

задания
2.1. Ссадины на локтях и коленях 1 0,5 0,5 - // -
2.2. Порезы. Неосторожное поведение с 

острыми предметами.
1 0,5 0,5 - // -

2.3. Укус насекомых (пчела, оса) 1 0,5 0,5 - // -
2.4. Укус клеща 1 0,5 0,5 - // -
2.5. Отравление. Употребление 

недоброкачественной пищи, 
лекарственных препаратов, ядовитых 
продуктов и т.д.

1 0,5 0,5 - // -
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2.6. Травмы, ушибы. Столкновения. 
Падения. Использование шины для 
фиксации ног, рук.

2 1 1 - // -

2.7. Ожоги, обморожения, тепловые удары 1 0,5 0,5 - // -
2.8. Кровотечения. Наложение простейшей 

повязки на руку, ногу.
2 1 1 - // -

2.9. Подавился. Неосторожность во время 
приема твердой пищи.

1 0,5 0,5 - // -

2.10. Потеря сознания 1 0,5 0,5 - // -
3. Итоговая аттестация 1 0 1 Квест-игра

ИТОГО 16 7,5 8,5

3.	Содержание программы
1.	Вводный модуль 
Тема 1.1. Знакомство с организацией Российский Красный Крест
1.	Кто такие Красный Крест и Красный Полумесяц?
 Краткий рассказ о том, что это организации, которые помогают людям в труд-

ных ситуациях. Символы и основные принципы: объяснить, что означают красный 
крест и красный полумесяц.

2.	 Как они работают?
Примеры помощи: рассказать, что Красный Крест помогает людям, когда они 

болеют, получают травмы, потерялись или когда случаются аварии, пожары или 
наводнения. Интерактивные элементы: показать картинки или видео с примерами 
помощи (например, оказание первой помощи, поисково-спасательные работы).

Игра: разыграть сценку, где один ребёнок «получает травму», а другой «оказы-
вает помощь» под руководством воспитателя, используя принципы первой помощи.

3. Татарстанское отделение Красного Креста
Краткое знакомство с местным отделением: что это часть большой организа-

ции, которая работает в Татарстане. Рассказ о том, как местное отделение помо-
гает людям в регионе.

4. Как Красный Крест помогает детям?
Примеры: рассказать о программах помощи детям, которые болеют, пострада-

ли в чрезвычайных ситуациях или оказались в трудной жизненной ситуации. Во-
лонтёрская деятельность: объяснить, что взрослые и дети могут помогать Красно-
му Кресту, участвуя в волонтёрских акциях. Творческая деятельность: предложить 
детям нарисовать, как они представляют помощь Красного Креста детям.

5. Что значит эмблема Красного Креста?
 Объяснение значения эмблемы: что она символизирует защиту и помощь. 

Правила: обсудить, почему важно уважать эмблему и не использовать её в неуста-
новленных целях. Творческое задание: предложить детям раскрасить эмблему и 
объяснить, что она значит.
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Тема 1.2. Основы безопасности жизнедеятельности при обучении детей-до-
школьников первой помощи

При обучении дошкольников навыкам первой помощи важно учитывать осно-
вы безопасности жизнедеятельности. Это поможет детям не только научиться ока-
зывать помощь, но и понимать, как избежать опасных ситуаций.

Основные аспекты обучения:
1. Основы безопасности дома: знакомство с предметами, которые могут пред-

ставлять опасность, например, острые углы мебели, горячие поверхности, химиче-
ские вещества. Обучение правильному обращению с бытовыми приборами.

2. Правила поведения на улице: знакомство с правилами дорожного движения, 
безопасного поведения на дороге, в парках и других общественных местах.

3. Оказание первой помощи при небольших травмах: обучение обработке мел-
ких порезов, ссадин, ушибов. Демонстрация правильного наложения холодного 
компресса.

4. Знакомство с номерами экстренных служб: дети должны знать, как и когда 
звонить в скорую помощь, пожарную службу, полицию.

5. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: например, при 
пожаре, землетрясении, наводнении. Обучение простым правилам эвакуации и по-
ведения в случае возникновения ЧС.

6. Профилактика инфекционных заболеваний: объяснение важности соблюде-
ния правил гигиены, мытья рук, использования индивидуальных средств защиты 
(например, платка или салфетки при чихании).

Ролевые игры (организуются и проводятся на выбор воспитателя):
1.	Игра «Опасные и безопасные предметы». Разложите перед детьми игруш-

ки и предметы быта (например, ножницы, плита, посуда, книги, бытовая техника). 
Попросите детей определить, какие предметы могут быть опасны, и объясните, 
почему.

2.	Ролевая игра «Помощь на улице». Сымитируйте ситуацию, когда ребёнку 
нужно помочь другому человеку (например, упавшему в парке). Обсудите, как пра-
вильно подойти, что спросить и как оказать первую помощь.

3.	Игра «Собери аптечку». Подготовьте игрушечную аптечку с предметами для 
оказания первой помощи (бинт, пластырь, антисептик). Попросите детей разло-
жить предметы по назначению и объяснить, для чего они нужны.

4.	Игра «Позвони в скорую». Используйте игрушечный телефон, чтобы пока-
зать, как звонить в скорую помощь. Объясните, в каких случаях нужно звонить.

5.	Ролевая игра «Экстренный вызов». Создайте сценарий, в котором ребёнку 
нужно быстро позвонить в скорую помощь, пожарную службу или полицию. Обсу-
дите, как быстро и чётко назвать адрес и описать ситуацию.

6.	Игра «Эвакуация». Проведите учебную эвакуацию из «дома» или «детского 
сада» с использованием игрушек и макетов. Объясните, как правильно вести себя 
при пожаре или других чрезвычайных ситуациях.
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7.	Ролевая игра «Правила поведения при ЧС». Создайте сценарии с различны-
ми чрезвычайными ситуациями (например, землетрясение, наводнение). Обсуди-
те с детьми, какие правила поведения нужно соблюдать в таких ситуациях.

8.	Игра «Чистые руки». Используйте мыльные пузыри или игрушечное мыло, 
чтобы показать, как важно мыть руки. Объясните, почему это помогает предотвра-
тить распространение инфекций.

9.	Ролевая игра «Защити себя». Создайте сценарий, в котором ребёнок чиха-
ет или кашляет. Обсудите, как правильно использовать индивидуальные средства 
защиты (например, платок или салфетку) и почему это важно.

2.	Практический модуль
Тема 2.1. Ссадины на локтях и коленях
Цель: научить дошкольников оказывать первую помощь при получении ссадин.
Задачи:
1. Рассказать о возможных последствиях падений и ссадинах, которые можно 

получить при катании на самокате, с горки и других активных играх.
2. Обучить детей приёмам обработки ссадин.
3. Научить детей правильно действовать в случае получения ссадины.
Содержание:
1. Введение:
Обсуждение с детьми, что такое ссадины и как они могут появиться.
Подчёркивание важности осторожности во время игр и активностей.
2. Потенциальные риски:
Объяснение, какие опасности могут поджидать детей во время игр на улице 

(например, катание на самокате или с горки).
Примеры ситуаций, когда можно получить ссадины, и обсуждение, как их избе-

жать.
3. Первая помощь при ссадинах:
Алгоритм действий при получении ссадины: оценить ситуацию вокруг себя, 

и пострадавшего, позвать на помощь взрослых, остановить кровотечение (если 
есть), промыть рану чистой водой, обработать антисептиком, накрыть чистой по-
вязкой.

Демонстрация на методическом комплексе «Коленька научит» или с помощью 
наглядных материалов. Обсуждение важности чистых рук при обработке ссадин.

4. Практические упражнения:
Отработка навыков оказания первой помощи на методическом комплексе или 

в игровой форме. Ролевые игры, где дети могут попрактиковаться в обработке сса-
дин на куклах или мягких игрушках.
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5. Вопросы для обсуждения:
Какие правила безопасности нужно соблюдать, чтобы избежать ссадин?
Что делать, если всё же получена ссадина?
Как правильно обработать ссадину?
Важно помнить:

При получении более серьёзной травмы необходимо обратиться за помо-
щью к взрослым. Обучение детей первой помощи – это важный шаг в обеспече-
нии их безопасности и здоровья.

Тема 2.2. Порезы. Неосторожное поведение с острыми предметами
Цель: научить дошкольников основам безопасного обращения с острыми пред-

метами и действиям в случае пореза.
Задачи:
1. Познакомить детей с понятием «острые предметы» и объяснить, почему они 

могут быть опасны.
2. Рассказать о возможных последствиях неосторожного обращения с острыми 

предметами.
3. Обучить детей приёмам временной остановки кровотечения.
4. Развить у детей навыки безопасного поведения в быту.
Содержание темы:
1. Введение: Обсуждение с детьми, что такое острые предметы и почему они 

могут быть опасны (например, ножи, ножницы, иглы). Демонстрация картинок или 
мультфильмов, показывающих последствия неправильного обращения с острыми 
предметами.

2. Правила безопасного обращения с острыми предметами: Объяснение пра-
вил безопасного использования ножей, ножниц и других острых предметов в быту. 
Обучение детей правильным способам держать и использовать острые предметы. 
Обсуждение ситуаций, когда острые предметы могут быть использованы безопас-
но (например, под присмотром взрослых при приготовлении пищи).

3. Что делать, если порезался: Объяснение, что делать, если ребёнок или кто-
то из окружающих порезался. Обучение приёмам временной остановки кровоте-
чения (например, прижатие раны рукой, использование чистой ткани или платка). 
Ролевые игры или демонстрация на манекене, как правильно оказывать первую 
помощь при порезе.

4. Практическая часть: Отработка навыков временной остановки кровотечения 
на методическом комплексе «Коленька научит» или на специальных тренажёрах. 
Игры и упражнения, направленные на закрепление навыков безопасного обраще-
ния с острыми предметами и оказания первой помощи.

5. Закрепление знаний: Повторение правил безопасного обращения с острыми 
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предметами. Вопросы и ответы по теме. Создание ситуаций для обсуждения, как 
бы дети поступили в случае пореза.

Материалы для занятий:
Картинки или мультфильмы, демонстрирующие последствия неправильного 

обращения с острыми предметами.
Методический комплекс «Коленька научит» или другие тренажёры для отра-

ботки навыков оказания первой помощи.
Чистая ткань или платки для демонстрации приёмов временной остановки кро-

вотечения.
Тема 2.3.  Укус насекомых (пчела, оса)
Цель: научить детей предвидеть опасность, распознавать укусы пчёл и ос, а 

также оказывать первую помощь при укусах.
Задачи:
1. Познакомить детей с внешним видом и особенностями пчёл и ос, объяснить, 

почему их укусы могут быть опасны.
2. Научить детей избегать ситуаций, в которых можно подвергнуться укусу пчёл 

или ос.
3. Объяснить детям, как распознать укус пчелы или осы.
4. Обучить детей алгоритму оказания первой помощи при укусе пчелы или осы.
5. Воспитывать чувство ответственности за свои поступки и умение обращать-

ся за помощью к взрослым.
Содержание темы: 
1. Теоретическая часть: рассказать детям о внешнем виде пчёл и ос; объяс-

нить, почему укус пчелы и осы может быть опасен (жало с ядом, аллергическая 
реакция); показать картинки или видеоматериалы с изображением пчёл и ос и объ-
яснить, как избежать контакта с ними (не тревожить насекомых, не приближаться к 
ульям, не брать насекомых в руки).

2. Практическая часть: научить детей определять признаки укуса (боль, покрас-
нение, отёк); объяснить, что делать, если ребёнка укусила пчела или оса: отойти 
от места, где находится насекомое, и не тревожить его;  аккуратно удалить жало, 
если оно осталось в коже (это важно для предотвращения дальнейшего посту-
пления яда);  промыть место укуса чистой водой; приложить холодный компресс 
(например, лёд в пакете или смоченную холодной водой ткань) для уменьшения 
отёка и боли; обратиться за помощью к взрослому (воспитателю, родителю, меди-
цинскому работнику).

3. Закрепление навыков: разыграть с детьми ситуации, в которых может потре-
боваться оказание первой помощи при укусе пчелы или осы; использовать методи-
ческие комплексы, например, «Коленька научит», для отработки навыков оказания 
первой помощи.
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4. Обсуждение: обсудить с детьми, почему важно избегать укусов пчёл и ос и 
уметь оказывать первую помощь; подчеркнуть, что даже если укус не кажется се-
рьёзным, всё равно нужно обратиться за помощью к взрослому.

5. Оценка усвоения материала: провести опрос или тестирование, чтобы убе-
диться, что дети усвоили основные принципы оказания первой помощи при укусе 
пчёл и ос.

Важно: обучение должно проводиться в игровой форме, чтобы детям было 
интересно и понятно; взрослые, работающие с детьми, должны знать алго-
ритм оказания первой помощи и уметь объяснить его детям.

Тема 2.4. Укус клеща
1. Введение: что такое клещ и почему его укус опасен? Краткое объяснение, 

что такое клещ. Обсуждение возможных последствий укуса клеща (например, бо-
лезни).

2. Признаки укуса клеща. Визуальные признаки: как выглядит клещ на теле. 
Ощущения: если ребёнок почувствует дискомфорт или увидит клеща, важно обра-
тить на это внимание.

3. Правила безопасного поведения в местах, где могут быть клещи. Советы по 
предотвращению укусов: избегать высокой травы, использовать репелленты, но-
сить закрытую одежду. Правила поведения на природе: не трогать клещей руками, 
внимательно осматривать тело после прогулки. 

4. Что делать, если обнаружили клеща? Не пытаться удалить клеща самосто-
ятельно, если нет необходимых навыков. Обращение за помощью к взрослым: 
нужно как можно скорее обратиться к родителям или взрослым, которым можно 
доверять.

5. Алгоритм оказания первой помощи. Спокойствие: важно не паниковать. Об-
ращение к взрослым: рассказать о ситуации родителям или другому взрослому. 
Удаление клеща: объяснение, что это должен делать взрослый с соответствующи-
ми навыками. Обработка места укуса: краткое объяснение о необходимости обра-
ботки места укуса антисептиком (это должен делать взрослый).

6. Профилактика. Регулярный осмотр тела после прогулок в лесу или парке. 
Соблюдение правил безопасности на природе. Обсуждение с детьми важности 
предотвращения укусов клещей.

Подведение итогов: ещё раз напомнить о важности предотвращения укусов и 
необходимости обращения к взрослым в случае обнаружения клеща. Поощрение 
вопросов: стимулировать детей задавать вопросы и обсуждать тему в безопасной 
и комфортной обстановке.

Тема 2.5. Отравление. Употребление недоброкачественной пищи, лекарствен-
ных препаратов, ядовитых продуктов и т.д.

Цель: познакомить дошкольников с основами безопасности при употреблении 
пищи и лекарств, научить распознавать потенциально опасные ситуации и объяс-
нить, как действовать в случае отравления.
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Задачи:
1. Рассказать о последствиях употребления несвежей пищи, несъедобных рас-

тений и грибов.
2. Объяснить, почему важно принимать лекарства только по назначению врача.
3. Научить основным правилам безопасного питания.
4. Ознакомить с алгоритмом оказания первой помощи при отравлении.
Содержание темы:
1. Введение в тему: Краткое объяснение, что такое отравление и какие послед-

ствия оно может иметь. Обсуждение важности правильного питания и соблюдения 
правил гигиены.

2. Опасности при употреблении пищи: Рассказ о том, почему нельзя есть не-
свежую пищу. Примеры несъедобных растений и грибов, которые могут быть опас-
ны для здоровья.  Разъяснение, что некоторые продукты могут быть опасны из-за 
неправильного хранения или истекшего срока годности.

3. Лекарства и их безопасное использование: Объяснение, что лекарства нуж-
но принимать только по назначению врача. Примеры ситуаций, когда бесконтроль-
ный приём лекарств может привести к отравлению. Правила хранения лекарств в 
домашних условиях.

4. Признаки отравления: Описание основных симптомов отравления (тошнота, 
рвота, диарея, боль в животе, слабость). Обсуждение, что делать, если у кого-то из 
близких появились признаки отравления.

5. Алгоритм оказания первой помощи: Простые и понятные инструкции по ока-
занию первой помощи при отравлении (вызвать скорую помощь, обеспечить до-
ступ свежего воздуха, уложить пострадавшего в удобное положение). Важность 
обращения за медицинской помощью при первых признаках отравления.

6. Практические занятия: Ролевые игры или занятия с использованием методи-
ческого комплекса «Коленька научит», где дети могут на практике отработать на-
выки оказания первой помощи при отравлении. Обсуждение с детьми различных 
ситуаций, связанных с отравлением, и поиск правильных решений.

7. Закрепление материала: Вопросы и ответы по теме. Повторение основных 
правил безопасного питания и употребления лекарств.

8. Заключительная часть: Напоминание о важности соблюдения правил безо-
пасности при употреблении пищи и лекарств.

Тема 2.6. Травмы, ушибы. Столкновения. Падения. Использование шины для 
фиксации ног, рук.

Цель: формирование у дошкольников знаний и навыков, необходимых для 
правильного реагирования в случае получения травм или ушибов, а также умения 
оказывать элементарную первую помощь.

Задачи:
1. Познакомить детей с возможными последствиями падений и травм.
2. Научить детей правилам безопасного поведения, которые помогут избежать 

травм.
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3. Рассказать о простейших повязках и их применении при разных травмах.
4. Освоить с детьми алгоритм оказания первой помощи при ушибах и других 

травмах.
5. Отработать навыки оказания первой помощи на практике с использованием 

методического комплекса «Коленька научит».
Содержание темы:
1. Введение в тему: Обсуждение с детьми, что такое травмы и ушибы, какие 

ситуации могут привести к их получению. Рассказ о важности соблюдения правил 
безопасности для предотвращения травм.

2. Виды травм и их последствия: Беседа о различных видах травм (вывихи, 
ушибы, переломы) и их возможных последствиях. Демонстрация картинок или ил-
люстраций с изображением травм для лучшего понимания детьми.

3. Правила безопасного поведения: Обсуждение правил поведения в потенци-
ально опасных ситуациях (на улице, дома, во время игр). Примеры ситуаций, когда 
соблюдение правил могло бы предотвратить травму.

4. Простейшие повязки: Демонстрация различных видов повязок (круговая, 
спиральная, крестообразная) и их применение при разных травмах. Практическое 
занятие по наложению повязок на куклы или мягкие игрушки.

5. Алгоритм оказания первой помощи: Объяснение последовательности дей-
ствий при оказании первой помощи (остановка кровотечения, фиксация повреж-
дённой части тела, обращение за медицинской помощью). Ролевая игра или прак-
тическое занятие по отработке алгоритма оказания первой помощи.

6. Использование шины для фиксации: Объяснение, что такое шина и для чего 
она используется при переломах. Демонстрация правильного использования шины 
на примере методического комплекса «Коленька научит». Практическое занятие 
по фиксации конечностей с использованием шины.

7. Закрепление навыков: Повторение основных правил и алгоритмов, прой-
денных на предыдущих этапах. Отработка навыков на практике с использованием 
методического комплекса. Вопросы и ответы для проверки понимания материала.

Тема 2.7. Ожоги, обморожения, тепловые удары
Цель научить детей основам безопасности и правильному поведению в ситуа-

циях, связанных с ожогами, обморожениями и тепловыми ударами.
Задачи:
1. Познакомить детей с причинами возникновения ожогов, обморожений и те-

пловых ударов.
2. Обучить детей правилам безопасного поведения для предотвращения ожо-

гов, обморожений и тепловых ударов.
3. Объяснить детям, как оказывать первую помощь при ожогах, обморожениях 

и тепловых ударах (на базовом уровне).
4. Сформировать у детей навыки осторожности и ответственного отношения к 

своему здоровью.
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Содержание темы: 
1. Введение в тему: Краткое объяснение, что такое ожоги, обморожения и те-

пловой удар. Обсуждение ситуаций, в которых дети могут столкнуться с этими про-
блемами.

2. Ожоги: Причины возникновения ожогов (огонь, горячая вода, пар, предметы). 
Правила безопасного поведения (не прикасаться к горячим предметам, не играть 
со спичками и зажигалками). Первая помощь при ожогах (кратко: охладить место 
ожога, не вскрывать пузыри, накрыть место ожога чистой тканью). Демонстрация 
на методическом комплексе «Коленька научит» безопасных и небезопасных ситу-
аций, а также правильных действий при ожоге.

3. Обморожения: Причины обморожений (холод, длительное пребывание на 
морозе). Правила безопасного поведения (одеваться по погоде, не стоять на ве-
тру, не выходить на улицу в состоянии сильного переохлаждения). Первая помощь 
при обморожениях (кратко: переместить в тёплое место, постепенно согревать, не 
растирать снегом). Демонстрация на методическом комплексе «Коленька научит» 
ситуаций, которые могут привести к обморожению, и правильных действий при 
обморожении.

4. Тепловой удар: Причины тепловых ударов (перегрев, длительное пребыва-
ние на солнце). Правила безопасного поведения (избегать длительного пребыва-
ния на солнце, пить достаточно воды, носить лёгкую одежду). Симптомы теплового 
удара (головокружение, слабость, тошнота, высокая температура). Первая помощь 
при тепловом ударе (кратко: переместить в тень, охладить тело, дать попить). Де-
монстрация на методическом комплексе «Коленька научит» ситуаций, которые мо-
гут привести к тепловому удару, и правильных действий при тепловом ударе.

5. Практические занятия: Ролевые игры, в которых дети могут применить по-
лученные знания на практике. Моделирование ситуаций, требующих применения 
правил безопасного поведения.

6. Закрепление материала: Вопросы и ответы по теме. Повторение правил без-
опасного поведения и первой помощи.

Тема 2.8. Кровотечения. Наложение простейшей повязки на руку, ногу. 
Цель: ознакомить дошкольников с основными видами кровотечений и научить 

их простейшим навыкам оказания первой помощи.
Задачи:
1. Познакомить детей с видами кровотечений (капиллярное, венозное, артери-

альное) и их отличительными особенностями.
2. Научить детей правильно оценивать ситуацию и определять вид кровотече-

ния.
3. Освоить с детьми алгоритм оказания первой помощи при капиллярном кро-

вотечении.
4. Научить детей накладывать простейшую повязку на руку или ногу.
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Содержание темы:
1. Введение в тему: Объяснение, что такое кровотечение и почему оно может 

быть опасно. Обсуждение ситуаций, когда может возникнуть кровотечение.
2. Виды кровотечений: Капиллярное кровотечение: объяснение, что это такое и 

как оно выглядит. Демонстрация отличий от других видов кровотечений (венозного 
и артериального) на примере иллюстраций или моделей.

3. Первая помощь при капиллярном кровотечении: Алгоритм действий: расска-
зать и показать последовательность шагов при оказании первой помощи. Исполь-
зование подручных средств: научить детей, как остановить кровотечение с помо-
щью чистой ткани, бинта или платка. Правила обработки раны: кратко объяснить, 
как обработать рану после остановки кровотечения.

4. Практические упражнения: на методическом комплексе «Коленька научит» 
или с использованием игрушек и кукол провести практические занятия по наложе-
нию повязки на руку или ногу. Отработка навыков под руководством взрослого.

5. Закрепление материала: Вопросы и ответы: проверить понимание матери-
ала через вопросы и ответы. Ролевые игры: разыграть ситуации, связанные с ока-
занием первой помощи при кровотечении.

6. Заключение: Подведение итогов: повторение основных моментов и правил. 
Важность знаний по оказанию первой помощи: обсуждение значимости умения 
оказывать первую помощь в повседневной жизни.

Тема 2.9. Подавился. Неосторожность во время приема твердой пищи.
Цель: научить дошкольников основам безопасного поведения во время приёма 

пищи и действиям в случае попадания инородного тела в дыхательные пути.
Задачи:
1. Познакомить детей с особенностями прохождения пищи через пищевод.
2. Объяснить причины попадания инородного тела в дыхательные пути.
3. Обучить детей правильному поведению во время приёма пищи.
4. Ознакомить детей с приёмом Геймлиха и научить его основным элементам 

в игровой форме.
5. Развить у детей навыки оказания первой помощи в игровой форме.
Содержание темы:
1. Введение в тему: Обсуждение с детьми, что такое пища и как важно пра-

вильно её принимать. Рассказ о том, почему важно не торопиться во время еды и 
тщательно пережёвывать пищу.

2. Особенности прохождения пищи через пищевод: Демонстрация на нагляд-
ных материалах (например, на методическом комплексе «Коленька научит») того, 
как пища проходит через пищевод и попадает в желудок. Обсуждение с детьми, 
что может произойти, если не пережёвывать пищу тщательно.

3. Причины попадания инородного тела в дыхательные пути: Объяснение, что 
может случиться, если во время еды смеяться, разговаривать или торопиться. 
Примеры ситуаций, когда это может произойти (например, смех или кашель во 
время еды).
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4. Приём Геймлиха: Демонстрация приёма Геймлиха на методическом ком-
плексе или на манекене. Объяснение, в каких случаях можно применять этот при-
ём. Ролевая игра: дети учатся применять приём Геймлиха в безопасной обстанов-
ке под руководством взрослого.

5. Практические занятия: Отработка навыков правильного поведения во время 
приёма пищи на практике. Использование методических комплексов для имитации 
ситуаций и отработки действий. Игры и упражнения, направленные на закрепле-
ние навыков безопасного поведения и оказания первой помощи.

6. Закрепление знаний: Повторение основных правил безопасного поведения 
во время приёма пищи. Вопросы и ответы для проверки понимания детьми мате-
риала. Обсуждение возможных ситуаций и способов их предотвращения.

Тема 2.10. Потеря сознания.
Цель: познакомить дошкольников с основами безопасности и научить их пони-

мать возможные последствия чрезмерных физических нагрузок.
Задачи:
1. Объяснить дошкольникам, что такое потеря сознания и почему она может 

произойти.
2. Рассказать о возможных последствиях чрезмерных физических нагрузок во 

время занятий спортом, физкультурой и т. д.
3. Обучить элементарным правилам безопасности во время физических нагрузок.
4. Познакомить с основными принципами оказания первой помощи при потере 

сознания.
Содержание обучения:
1. Введение: Обсуждение с детьми, что такое здоровье и как важно заботиться 

о нём. Краткий рассказ о том, что такое потеря сознания и почему она может про-
изойти (например, из-за переутомления или перегрева).

2. Причины потери сознания: Объяснение, что потеря сознания может прои-
зойти из-за чрезмерных физических нагрузок, особенно если ребёнок не привык к 
ним или занимается без присмотра взрослых. Примеры ситуаций, когда это может 
произойти (например, во время активных игр или занятий спортом).

3. Правила безопасности: Обсуждение важности отдыха и перерывов во время 
физических нагрузок. Обучение правилам разминки перед физической активно-
стью и важности её проведения. Советы по тому, как следить за своим самочув-
ствием во время занятий.

4. Первая помощь при потере сознания: Краткий рассказ о том, как важно уметь 
оказывать первую помощь. Основные шаги при оказании первой помощи при поте-
ре сознания (например, обеспечение безопасности пострадавшего, проверка ды-
хания и пульса, вызов взрослых). Демонстрация на манекене или на иллюстраци-
ях, как проверить дыхание и пульс.

5. Практические занятия: Отработка на практике правил безопасности во вре-
мя игр и занятий. Ролевые игры, в которых дети могут попробовать себя в роли 
того, кто оказывает первую помощь.
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6. Закрепление материала: Вопросы и ответы по теме. Обсуждение с детьми, 
как они могут применить полученные знания в повседневной жизни.

Важно: обучение должно проводиться в игровой и доступной форме, чтобы 
дети могли легко усвоить информацию. Также необходимо подчеркнуть, что в 
случае реальной чрезвычайной ситуации всегда нужно обращаться за помощью 
к взрослым.

3.	Итоговая аттестация. 
*Квест – игра.
Цель игры: проверить знания и навыки, полученные детьми в ходе обучения 

первой помощи.
Участники: дети, прошедшие обучение по программе.
Правила игры:
1.	Игра проходит в формате командного соревнования (группа разбивается на 

команды, 4 команды).
2.	Каждая команда состоит из 4-7 человек.
3.	Игра состоит из нескольких этапов, на каждом из которых команды выполня-

ют задания, связанные с оказанием первой помощи.
4.	За каждый правильный ответ или выполненное задание команда получает 

баллы.
5.	Команда, набравшая наибольшее количество баллов, становится победителем.
Этапы игры:
1.	Теоретический этап: командам задаются вопросы по теории первой помощи.
Пример вопроса: что нужно сделать в первую очередь при кровотечении?
Правильный ответ: остановить кровотечение.
2.	Практический этап: командам предлагается выполнить практические зада-

ния по оказанию первой помощи.
Пример задания: наложить повязку на руку.
3.	Ролевая игра: командам предлагается разыграть ситуацию, связанную с ока-

занием первой помощи.
Пример ситуации: человек потерял сознание. Что нужно сделать?
Правильный ответ: вызвать скорую помощь, уложить человека на спину, обе-

спечить доступ свежего воздуха.
Оценка игры:
1.	Победители игры получают дипломы, грамоты, призы.
2.	Результаты игры обсуждаются с педагогами и родителями детей.
3.	Делаются выводы о том, насколько хорошо дети усвоили навыки первой по-

мощи.
Этот формат игры позволяет детям применить полученные знания на практи-

ке, а также развивает навыки коммуникации и взаимодействия в команде.
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* Формат итогового занятия может быть другой, приведен примерный план проведения 
итогового занятия.

4. Планируемые результаты освоения программы
Результаты обучения по программе включают: 
•	 приобретение базовых знаний об оказании первой помощи в несложных си-

туациях; 
•	 умение оценить обстановку и определить необходимость оказания помощи;
•	 знание основных приёмов оказания первой помощи (например, остановка 

кровотечения, обработка небольших ран, оказание помощи при ушибах и ссадинах);
•	 развитие навыков безопасного взаимодействия с пострадавшим;
•	 формирование ответственного отношения к здоровью и безопасности других 

людей;
•	 умение действовать спокойно и решительно в стрессовой ситуации;
•	 освоение правил вызова экстренных служб.
В результате освоения программы дети должны знать:
•	 основные правила и принципы оказания первой помощи в простых ситуаци-

ях (например, при небольших порезах, ушибах);
•	 номера экстренных служб (например, 112) и понимать, в каких случаях нуж-

но их вызывать (например, при серьёзных травмах, ожогах, потере сознания);
•	 основы безопасного поведения в повседневной жизни для предотвращения 

травм (например, осторожное обращение с острыми предметами, правила пере-
хода дороги).

В результате освоения программы дети должны уметь:
•	 оценивать состояние человека в простых ситуациях (например, определять, 

когда человеку жарко или холодно, понимать, что нужно делать, если кто-то плачет 
от боли);

•	 оказывать первую помощь в простых ситуациях.
В результате освоения программы дети должны уметь владеть навыками:
•	 оценки ситуации и обеспечения собственной безопасности и безопасности 

пострадавшего; 
•	 определения признаков основных неотложных состояний (например, кровот-

ечения, потери сознания, травмы);
•	 оказания первой помощи (например, остановки кровотечения, наложения 

повязок, проведения сердечно-лёгочной реанимации); 
•	 вызова скорой помощи;
•	 взаимодействия с пострадавшим до прибытия квалифицированных специа-

листов.
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5. Организационно-педагогические условия реализации программы
1. Материально-технические условия реализации программы
Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для реали-

зации программы, включает в себя: 
•	 учебный кабинет, оснащенный специализированным учебно-методическими 

оборудованием: 
•	 обучающий комплекс «Коленька научит», состоящий из ростовой куклы, 

блокнота, и набора стикеров; 
•	 манекен-торс для отработки навыков сердечно-легочной реанимации; 
•	 манекен-торс/жилет для отработки приема удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей (прием Геймлиха); 
•	 манекен полноростовой (младенец для отработки навыков сердечно легоч-

ной реанимации; 
•	 коврики для йоги; 
•	 расходные материалы для практического модуля; 
•	 технические средства обучения: персональный компьютер (ноутбук), муль-

тимедийный проектор, экран, доска металлическая (флипчарт).
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение
При проведении занятий используется цикл мультфильмов, разработанных 

Российским Красным Крестом (Приложение 1). Каждому участнику программы 
предоставляется Памятка по первой помощи для детей дошкольного возраста раз-
работанная Татарстанским региональным отделением РКК.

3. Требования к кадровому обеспечению реализации программы
Реализацию программы обеспечивают сертифицированные специалисты, 

прошедшие обучение по программе РКК «Инструктор по первой помощи», в со-
ответствии с Международными стандартами и рекомендациями Международной 
Федерации обществ Красного Креста и Красного Полумесяца (International First Aid 
and Resuscitation Guidelines, IFRC, Geneve) и отвечающие квалификационным тре-
бованиям и (или) профессиональным стандартам, а также воспитатели дошколь-
ных образовательных организаций прошедших обучение по программе повышения 
квалификации «Обучение детей дошкольного возраста приемам оказания первой 
помощи» в объеме 16 часов с выдачей удостоверений о повышении квалификации 
установленного образца.

6. Формы аттестации / контроля
Для определения результативности усвоения программы проводится аттеста-

ция по завершении освоения программы в следующих формах.
Тестирование или викторина: задать вопросы по теоретическим материалам, 

например, о том, что такое Красный Крест и как он помогает людям, о значении 
эмблемы Красного Креста и т. д.
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Практические задания: проверить навыки оказания первой помощи на практи-
ке, используя методический комплекс «Коленька научит». Например, можно попро-
сить детей продемонстрировать алгоритм оказания первой помощи при ссадинах, 
порезах, укусах насекомых, ожогах и других травмах.

Ролевые игры: разыграть ситуации, в которых детям нужно применить полу-
ченные знания, например, оказать первую помощь при падении или столкновении.

Обсуждение и анализ ситуаций: задать вопросы о том, как бы дети действо-
вали в определённых ситуациях, например, при укусе клеща или отравлении. Это 
поможет понять, насколько хорошо они усвоили информацию.

Наблюдение за поведением: во время практических занятий можно наблюдать 
за тем, как дети выполняют задания, насколько уверенно и правильно они действу-
ют.

Обратная связь от детей: после занятий можно попросить детей поделиться 
своими впечатлениями и задать вопросы, чтобы понять, какие моменты были не-
понятны или вызвали затруднения.

Анализ выполнения заданий на методическом комплексе: проверить правиль-
ность выполнения заданий на методическом комплексе «Коленька научит».

7. Оценочные материалы
1. Вопросы для проверки знаний  
1)	Кто такие Красный Крест и Красный Полумесяц? Чем они занимаются?
2)	Как работает Татарстанское отделение Красного Креста?
3)	Как Красный Крест помогает детям?
4)	Что означает эмблема Красного Креста?
5)	Какие шаги необходимо предпринять при обработке ссадин на локтях и коленях?
6)	Каков алгоритм оказания первой помощи при порезах?
7)	Какие признаки указывают на укус пчелы или осы, и как оказать первую помощь?
8)	Как оказать первую помощь при укусе клеща?
9)	Каковы основные признаки отравления и что нужно делать в этом случае?
10) Какие бывают травмы, ушибы и переломы? Как оказать первую помощь 

при таких травмах?
11) Какие действия нужно предпринять при ожогах, обморожениях и тепловых 

ударах?
2. Практические задания. Ролевые игры
1)	Имитация ситуации: ребёнок получил ссадины на локтях и коленях. Нужно 

продемонстрировать алгоритм оказания первой помощи, используя методический 
комплекс «Коленька научит». 
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Задания:
•	 Убедиться в собственной безопасности и безопасности пострадавшего.
•	 Позвать взрослых.
•	 Продемонстрировать прямое давление на рану (имитация).
•	 Показать, как можно поддержать морально пострадавшего.
2)	Имитация ситуации: ребёнок получил порез. Нужно продемонстрировать ал-

горитм оказания первой помощи. 
Задания:
•	 Убедиться в собственной безопасности и безопасности пострадавшего.
•	 Позвать взрослых.
•	 Показать, как остановить кровотечение (имитация прямого давления на рану).
•	 Продемонстрировать, как можно поддержать пострадавшего психологически.
3)	Имитация ситуации: ребёнка укусила пчела или оса. Нужно продемонстри-

ровать алгоритм оказания первой помощи. 
Задания:
•	 Убедиться в собственной безопасности и безопасности пострадавшего.
•	 Позвать взрослых.
•	 Показать, как удалить жало (если это необходимо).
•	 Продемонстрировать промывание места укуса водой и наложение тугой по-

вязки (имитация).
•	 Показать, как поддержать пострадавшего психологически.
4)	Имитация ситуации: ребёнка укусил клещ. Нужно продемонстрировать алго-

ритм оказания первой помощи. 
Задания:
•	 Убедиться в собственной безопасности и безопасности пострадавшего.
•	 Позвать взрослых.
•	 Показать, как правильно извлечь клеща (имитация).
•	 Продемонстрировать действия после удаления клеща (например, промыть 

место укуса водой).
•	 Показать, как поддержать пострадавшего психологически.
5)	Имитация ситуации: ребёнок отравился. Нужно продемонстрировать алго-

ритм оказания первой помощи. 
Задания:
•	 Убедиться в собственной безопасности и безопасности пострадавшего.
•	 Позвать взрослых.
•	 Показать, что делать до приезда скорой помощи (не давать есть и пить, если 

это отравление пищей).
•	 Продемонстрировать, как поддержать пострадавшего психологически.
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6)	Имитация ситуации: ребёнок получил травму, ушиб или вывих. Нужно проде-
монстрировать алгоритм оказания первой помощи. 

Задания:
•	 Убедиться в собственной безопасности и безопасности пострадавшего.
•	 Позвать взрослых.
•	 Показать, как придать пострадавшему оптимальное положение (имитация).
•	 Продемонстрировать психологическую поддержку.
7)	Имитация ситуации: ребёнок получил ожог, обморожение или тепловой удар. 

Нужно продемонстрировать алгоритм оказания первой помощи. Задания:
•	 Убедиться в собственной безопасности и безопасности пострадавшего.
•	 Позвать взрослых.
•	 Показать действия при ожоге (имитация охлаждения под холодной водой).
•	 Продемонстрировать способы постепенного согревания при обморожении 

(имитация).
•	 Показать, как действовать при тепловом ударе (отвести в тень, дать обиль-

ное питьё).
•	 Продемонстрировать психологическую поддержку пострадавшего.
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Приложение к Программе 1

Методические материалы
Ссылки на серию мультфильмов по обучению детей первой помощи.

1) https://rutube.ru/plst/678528/
2) Коленька научит. Серия 1. Ой, порезался! - https://rutube.ru/video/19b69776daf85
de900139246c476a66b/?playlist=678528
3) Коленька научит. Серия 2. Коварный клещ! - https://rutube.ru/video/2290250d14f2
b689fdac37cfe9acae28/?playlist=678528
4) Коленька научит. Серия 3. Пчелиный сюрприз –  https://rutube.ru/video/fd3b1803b
4fe0592d1218bc1e28c34eb/?playlist=678528
5) Коленька научит. Серия 4. Ссадины не страшны - 
https://rutube.ru/video/6922e3aae2bafad369656766cc43b8ad/?playlist=678528
6) Коленька научит. Серия 5. Осторожно, яд: что делать при отравлении 
https://rutube.ru/video/19ec5fda07745f87ab188cb51793f5ff/?playlist=678528
7) Коленька научит. Серия 6. Первая помощь при ожоге - 
https://rutube.ru/video/2f48f0578526e5ed9d173e393d37c78f/?playlist=678528
8) Коленька научит. Серия 7. Кровь из носа: не паникуем! - 
https://rutube.ru/video/12969239fd8bb06a7cfe91c951a502dc/?playlist=678528
9) Коленька научит. Серия 8. Подавился? Вот, что делать! - 
https://rutube.ru/video/ecf00028441bef215b37112b628e4322/?playlist=678528
10) Коленька научит. Серия 9. Травма? Не беда! - 
https://rutube.ru/video/3fbea475b1a212c762047b05ab3fe570/?playlist=678528
11) Коленька научит. Серия 10. Потеря сознания: что делать? - 
https://rutube.ru/video/3476029b6bf07c6f156da992e9458ff2/?playlist=678528

Приложение к Программе 2

Календарный учебный график

№ Месяц Число Время 
проведения 

занятия

Форма 
занятия

Коли-
чество 
часов

Тема 
занятия

Место 
прове-
дения

Форма 
контроля
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Программы мастер классов по обучению сотрудников ДОУ и родителей дошкольников 
«Оказание первой помощи ребенку»

Содержание
1.	Пояснительная записка
2.	Учебно-тематический план мастер-классов
3.	Содержание мастер-классов

Пояснительная записка
Обучение по оказанию первой помощи ребёнку дома и в дошкольных образо-

вательных учреждениях – важная задача, которая помогает обеспечить безопас-
ность детей и своевременно реагировать в экстренных ситуациях.

В данном пособии приведены программы проведения обучающих мастер клас-
сов для родителей дошкольников и сотрудников дошкольных образовательных уч-
реждений. Проведение мастер классов позволит решить ряд проблем и возмож-
ных ситуаций как дома, так и в дошкольном образовательном учреждении.

1. Повышение уровня безопасности дома, в детском саду и на улице. Родители 
и сотрудники ДОУ, обладающие навыками оказания первой помощи, могут своев-
ременно и правильно реагировать в случае травм или внезапных заболеваний у 
ребёнка, что может предотвратить развитие серьёзных осложнений.

2. Снижение стресса в экстренных ситуациях. Знание основ первой помощи по-
могает родителям и сотрудникам ДОУ действовать уверенно и спокойно в стрессо-
вых ситуациях, что способствует более эффективному оказанию помощи ребёнку.

3. Профилактика ошибок. Обучение родителей и сотрудников ДОУ снижает 
риск неправильного оказания помощи, что может усугубить состояние ребёнка.

4. Формирование ответственного отношения к здоровью. Родители и сотрудни-
ки ДОУ, обученные оказанию первой помощи, более осознанно относятся к здоро-
вью своего ребёнка, следят за его безопасностью и принимают меры для предот-
вращения травм.

5. Поддержка уверенности в действиях. Знание основных приёмов оказания 
первой помощи помогает родителям и сотрудникам ДОУ чувствовать себя более 
уверенно в различных ситуациях, связанных со здоровьем ребёнка, что способ-
ствует более быстрому и правильному принятию решений.

6. Профилактика паники. В случае чрезвычайной ситуации родители и сотруд-
ники ДОУ, обученные оказанию первой помощи, не поддадутся панике, что позво-
лит им действовать более эффективно и оперативно.

Мастер-классы по оказанию первой помощи ребенку включают в себя:
•	 теоретическую часть с объяснением основных принципов и приёмов оказа-

ния первой помощи;
•	 практическую часть с отработкой навыков на манекенах или в симуляцион-

ных условиях;
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•	 разбор реальных ситуаций и обсуждение возможных действий в различных 
сценариях.

Предлагаемая программа мастер классов состоит из 3-х занятий продолжитель-
ностью не менее 90 мин. каждое. Участники мастер-классов могут получить Серти-
фикаты установленного образца при условии посещения всех мастер классов.

Учебно-тематический план мастер-классов
Занятие Тема Время проведения

1 Знакомство с РКК 5 мин
Введение 15 мин
Принципы оказания первой помощи 20 мин
Ребенок, младенец без сознания и без дыхания 30 мин
Утопление 20 мин.
ИТОГО 90 мин.

2 Непроходимость дыхательных путей при 
попадании инородного тела (удушье)

30 мин

Кровотечения 40 мин.
Раны 20 мин.
ИТОГО 90 мин.

3 Травмы 30 мин
Ожоги 20 мин.
Прочие неотложные состояния 30 мин.
Подведение итогов курса 10 мин.
ИТОГО 90 мин.

Содержание мастер-классов
№п/п Тема Краткое содержание

1 Знакомство с РКК История и традиции РКК. РКК сейчас.
 О нашей организации.  – 5 мин.

2 Введение Что такое первая помощь. Запрет на применения 
медикаментов при оказании первой помощи (объяснить почему 
нельзя применять медикаменты?). Защита от инфекции при 
оказании первой помощи (личная безопасность при оказании 
первой помощи). Основы психологической поддержки. 
Правовые аспекты оказания первой помощи детям – 15 мин.

3 Принципы 
оказания первой 

помощи

Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего ребенка. 
Вызов скорой медицинской помощи. Оказание первой помощи 
в соответствии с состоянием ребенка: Есть сознание, есть 
дыхание/ Нет сознания, есть дыхание/ Нет сознания, нет 
дыхания. 
Практический показ с комментариями инструктора. – 20 мин.
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4 Ребенок, 
младенец без 
сознания и без 

дыхания

Основные причины внезапной остановки сердца. Признаки 
остановки сердца. Опасность состояния. Понятие клинической 
смерти. Главная задача СЛР. Особенности вызова СМП. 
Сердечно-легочная реанимация (СЛР) ребенку (от 1 года до 
пубертатного периода 12 лет). Сердечно-легочная реанимация 
(СЛР) младенцу (от 0 до 1 года). Практический показ с 
комментариями инструктора. – 30 мин.

5 Утопление Опасность состояния. Причины и признаки. Практический 
показ с комментариями инструктора последовательности 
оказания первой помощи при утоплении и техники выполнения 
базовой СЛР при утоплении. – 20 мин.

6 Непроходимость 
дыхательных 

путей при 
попадании 

инородного тела 
(удушье)

Опасность. Причины. Виды и признаки непроходимости 
дыхательных путей. Первая помощь ребенку. 
Первая помощь младенцу. 
Практическая отработка слушателями: последовательности 
и техники оказания первой помощи ребенку и младенцу при 
полной непроходимости дыхательных путей. – 20 мин.

7 Кровотечения Основные функции крови. Чем опасно кровотечение. Причины, 
вызывающие кровотечение. Признаки. Виды кровотечений. 
Меры личной безопасности при оказании помощи 
пострадавшему с кровотечением. Наружное кровотечение. 
Практическая отработка слушателями в игровом формате. 
Травматическая ампутация конечности. Практическая 
отработка слушателями остановки наружного кровотечения при 
травматической ампутации конечности. Носовое кровотечение. 
Первая помощь при носовом кровотечении. Внутреннее 
кровотечение. Первая помощь при подозрении на внутреннее 
кровотечение. Противошоковые меры. Практический показ с 
комментариями инструктора противошоковых мероприятий. – 
40 мин.

8 Раны  Поверхностные раны (ссадины), инородное тело в ране, 
ранение глаза, укусы животных. 
Практическая отработка слушателями: оказания первой 
помощи пострадавшим детям: ссадины, инородное тело, 
«песок в глазу», укушенные раны. – 20 мин.

9 Травмы. Черепно-мозговая травма (ЧМТ) головы, травма позвоночника. 
Травмы опорно-двигательного аппарата (верхних и нижних 
конечностей). Практическая отработка слушателями: 
Фиксация головы и шеи двумя руками и с помощью подручных 
средств. Наложение мягкой фиксирующей повязки на 
верхнюю конечность, ключицу. Обеспечение неподвижности 
поврежденной нижней конечности с использованием 
подручных средств (сумки, куртки …).– 30 мин.
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В целом, мастер-классы по обучению родителей и сотрудников ДОУ оказанию 
первой помощи ребёнку способствуют повышению безопасности и здоровья де-
тей, а также укреплению уверенности и компетентности в критических ситуациях.

10 Ожоги. Причины, вызвавшие ожог (термический ожог, электрический 
ожог, химический ожог, солнечный ожог). Классификация 
ожогов (поверхностные, умеренно-глубокие, глубокие). 
Признаки. Факторы, определяющие степень тяжести ожога: 
глубины ожога, площадь ожога (правила определения площади 
ожога), месторасположение ожога на теле, причины ожога, 
возраст (опасно для жизни, если площадь ожога у детей около 
5% площади поверхности тела), ожог дыхательных путей. 
Особенности вызова СМП. Что нельзя делать при ожогах. 
Практическая отработка слушателями: Оказание первой 
помощи при поверхностном, умеренно-глубоком и глубоком 
ожогах. – 20 мин.

11 Прочие 
неотложные 
состояния

Отравление, первая помощь при отравлении пищевом, 
бытовой химией, лекарствами. Желудочно-кишечное 
расстройство (диарея). Обезвоживание.
 Обморожение. Тепловой (солнечный) удар. Жар, судороги при 
температуре (фебрильные).
Эпилептический приступ. Оказание первой помощи. 
Укусы животных, насекомых, клеща, змей. Оказание первой 
помощи – 30 мин.

12 Подведение 
итогов курса.

Ответы на вопросы.  Вручение сертификатов –10 мин.

Рис. 13. Мастер классы для родителей и сотрудников в дошкольном образовательном учреждении 



72

Глоссарий 

Российский Красный Крест (РКК) – национальная старейшая некоммерче-
ская благотворительная организация Красного Креста в России. Учреждена в 1867 
году, согласно Женевским Конвенциям. Является участником международного 
Движения Красного Креста и Красного Полумесяца.

Татарстанское региональное отделение РКК (ТРО РКК) – официальный 
представитель Российского Красного Креста в Республике Татарстан.

Первая помощь – комплекс мероприятий, выполняемых при несчастных слу-
чаях и внезапных заболеваниях, меры срочной помощи раненым или больным лю-
дям, предпринимаемые до прибытия медика или до помещения больного в меди-
цинское учреждение.

Алгоритм оказания первой помощи универсальный (последовательность 
проведения мероприятий по оказанию первой помощи)  – определённая последо-
вательность выполнения мероприятий первой помощи пострадавшему, которые 
выполняет участник оказания первой помощи в целях спасения жизни и здоровья.

Аптечка первой помощи (укладка, комплект, набор первой помощи,англ. – 
first aid kit) – комплект средств и устройств, предназначенных для оказания пер-
вой помощи. Требования к комплектации аптечек первой помощи определяются 
и утверждаются Министерством здравоохранения Российской Федерации, исходя 
из особенностей оказания первой помощи, условий, в которых она оказывается, 
уровня подготовки участников оказания первой помощи и т.д. Комплектация апте-
чек рассчитана на оказание первой помощи при травмах и угрожающих жизни со-
стояниях и является обязательной (замена компонентов аптечек не допускается). 
Аптечки подлежат комплектации медицинскими изделиями, зарегистрированными 
в установленном порядке.

Вызов скорой медицинской помощи – обращение очевидцев происшествия 
в медицинскую организацию, оказывающую скорую медицинскую помощь. Осу-
ществляется: а) по телефону путем набора номеров «103», «112» и (или) номеров 
телефонов медицинской организации, оказывающей скорую медицинскую помощь; 
б) с помощью коротких текстовых сообщений (SMS) при наличии технической воз-
можности; в) при непосредственном обращении в медицинскую организацию, ока-
зывающую скорую медицинскую помощь; г) при поступлении в медицинскую орга-
низацию, оказывающую скорую медицинскую помощь, заполненной в электронном 
виде карточки вызова скорой медицинской помощи в экстренной форме из инфор-
мационных систем экстренных оперативных служб

Давление руками на грудину пострадавшего (компрессии грудной клетки, 
надавливания на грудную клетку, англ. – chest compressions) – сжатие сердца меж-
ду грудиной и позвоночником в целях поддержания кровообращения пострадавше-
го при остановке сердца.

Дыхание (лат. – spiritus, англ. - breath) – одна из основных жизненных функций, 
совокупность процессов, обеспечивающих поступление в организм кислорода, ис-
пользование его в окислительно-восстановительных процессах, а также удаление 
из организма углекислого газа и других соединений, являющихся конечными про-
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дуктами обмена веществ. На этапе оказания первой помощи состояние этой функ-
ции обычно определяется путем определения наличия или отсутствия нормаль-
ных вдохов и выдохов.

Дыхательные пути (лат.- tractus respiratorii, англ.- respiratory tract) – полые 
органы, проводящие воздух к легким; разделяют верхние (наружный нос, полость 
носа, носоглотка) и нижние (гортань, трахея, бронхи) дыхательные пути.

Дыхательных путей проходимость – мероприятия, проводимые при частич-
ном или полном нарушении проходимости (закупорке или обструкции) дыхатель-
ных путей инородным телом, рвотными массами, кровью при возврате содержи-
мого желудка и иных причинах (к таким мероприятиям относятся поддержание у 
пострадавшего продуктивного кашля (при частичной закупорке), «удары по спине» 
и «толчки в область живота», т.н. прием Геймлиха (при полной закупорке); при про-
ведении сердечно-легочной реанимации (запрокидывание головы и подъем подбо-
родка; запрокидывание головы, умеренное открывание рта, выдвижение нижней 
челюсти вперед, т.н. тройной прием Сафара; использование назо- и орофаринге-
альных воздуховодов); при наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, 
кровообращения) и отсутствии сознания (придание устойчивого бокового положе-
ния, запрокидывание головы и подъем подбородка; запрокидывание головы, уме-
ренное открывание рта, выдвижение нижней челюсти вперед, т.н. тройной прием 
Сафара; использование назо- и орофарингеальных воздуховодов).

Жгут (жгут кровоостанавливающий, англ., фр. - tourniquet) – табельное или им-
провизированное устройство, служащее для остановки сильного кровотечения в 
случае, если оно не может быть остановлено другими способами остановки кро-
вотечений, а также в особых условиях (в бою, в удалённой местности). Основ-
ной механизм кровоостанавливающего действия жгута заключается в сдавлива-
нии кровеносных сосудов и прекращении поступления крови к их поврежденным 
участкам, в результате чего кровотечение из них прекращается или ослабевает. 
Разновидности жгутов:

•	 эластичный жгут, представляющий собой ленту из растягивающегося мате-
риала, за счет эластичности которой происходит сдавление сосудов;

•	 турникетный жгут, турникет, кровоостанавливающее действие которого 
достигается благодаря специальному воротку, поворотами которого создается 
сдавливание жгутом тканей организма;

•	 жгут-закрутка (закрутка) – это импровизированный жгут из бинта, или друго-
го подручного материала, кровоостанавливающее действие которого достигается 
благодаря импровизированному воротку (ручка, палка, другая вещь), с помощью 
которой подручный материал закручивается и фиксируется на конечности, сдавли-
вая ткани конечности.

Зона чрезвычайной ситуации – это территория, на которой сложилась чрез-
вычайная ситуация.

Извлечение пострадавшего (лат. – extractionem, англ. – extraction) – переме-
щение пострадавшего из автомобиля или другого труднодоступного места при на-
личии угрозы для его жизни и здоровья и невозможности оказания первой помощи 
в тех условиях, в которых он находится.
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Инородное тело верхних дыхательных путей – это любой чужеродный объ-
ект, оказавшийся в просвете верхних дыхательных путей и мешающий свободному 
прохождению воздуха при дыхании.

Искусственное дыхание (англ. – artificial breath) – мероприятие первой помо-
щи, входящее в современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанима-
ции. Позволяет заменить отсутствующее у пострадавшего самостоятельное ды-
хание. Выполняется путем вдувания воздуха, выдыхаемого участником оказания 
первой помощи, в дыхательные пути пострадавшего непосредственно или с исполь-
зованием барьерных устройств или масок для искусственного дыхания, а также с 
использованием медицинских изделий для проведения искусственного дыхания.

Кровопотеря (потеря крови, англ. – blood loss) – состояние, развивающееся в 
результате кровотечения, и приводящее к снижению объема крови в кровеносном 
русле и нарушению жизненно важных функций организма.

Кровотечение (лат. – haemorrhagia, англ. – bleeding) – истечение крови из про-
света поврежденного кровеносного сосуда в окружающую среду, полости организ-
ма или окружающие сосуд ткани. Наружное кровотечение сопровождается истече-
нием крови из раны в окружающую среду. Внутреннее кровотечение – истечением 
крови в окружающие поврежденный сосуд ткани, полости организма или внутрен-
ние органы. Кровотечение является жизнеугрожающим состоянием, требующим 
незамедлительного оказания первой помощи и медицинской помощи с целью его 
остановки и предотвращения дальнейшей потери крови (см. «кровопотеря»).

Манекен – симулятор человека в натуральную величину, представляющий па-
циента, для моделирования и обучения в области здравоохранения; полная или 
частичная модель тела пациента для практических занятий; симуляторы всего 
тела или его части, с различными уровнями физиологической функциональности 
и достоверности.

Мероприятие по оказанию первой помощи – организованное действие или 
совокупность действий участника оказания первой помощи, направленных на со-
хранение здоровья и жизни пострадавшего

Надавливание на живот (маневр / прием Геймлиха) – мероприятие первой 
помощи, представляющее собой проведение толчкообразных надавливаний на 
живот (выше области пупка) с целью устранения инородного тела из верхних ды-
хательных путей и восстановления нормального дыхания.

Наложение давящей повязки – способ временной остановки наружного кро-
вотечения, при котором на рану накладывается давящая повязка (бинтовая или 
другая), которая накладывается с усилием (давлением).

Ожог (лат. - combustum, англ. – burn) – это травма, возникающая в результате 
прямого воздействия на кожу пламени, пара, горячего предмета (термические ожо-
ги); кислот, щелочей и других агрессивных веществ (химические ожоги); электри-
чества (электроожоги), излучения (радиационные ожоги, например, солнечные).

Отравление (лат. – veneficium, англ. – poisoning) – попадание токсических ве-
ществ в организм человека через пищеварительный тракт (через рот), через ды-
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хательные пути (при вдыхании газообразных токсических веществ), через кожу и 
слизистые оболочки, в результате инъекции (при укусе или ужаливании насекомыми, 
животными и змеями, а также при введении яда, лекарства или наркотиков шприцем).

Оценка обстановки (англ. – scene safety) – определение участником оказания 
первой помощи угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья и для 
жизни и здоровья пострадавшего и окружающих

Признаки жизни (сознание, дыхание, пульс, англ. – vital signs) – признаки 
функционирования жизненно важных органов человеческого организма, которые 
проверяются для принятия решения о проведении сердечно-легочной реанима-
ции. При оказании первой помощи оценивается наличие сознания, дыхания и кро-
вообращения.

Психологическая поддержка – это система простых приемов, которая позво-
ляет людям, не имеющим психологического образования, помочь тем, кто оказал-
ся в экстремальной ситуации справиться с психологическими реакциями, которые 
могут возникать в данном случае.

Пульс (лат. рulsus, англ. – pulse) – периодические, связанные с сокращениями 
сердца, колебания стенок сосудов, обусловленные динамикой их кровенаполне-
ния и давления в них в течение одного сердечного цикла

Рана (лат. – vulnus, cutis damnum, англ. – open wound) – открытое повреждение 
кожных покровов и слизистых оболочек, подлежащих тканей, кровеносных сосудов 
и органов с нарушением их анатомической целостности. Возникает чаще в резуль-
тате механического воздействия. Основной признак и опасное осложнение раны  – 
это кровотечение, которое может сопровождаться кровопотерей.

Реанимация сердечно-легочная (базовая сердечно-легочная реанимация, 
реанимационные мероприятия, СЛР, англ. – cardiopulmonary resuscitation, basic life 
support, CPR) – действия, выполняемые участником оказания первой помощи в 
определенной последовательности при обнаружении отсутствия у пострадавше-
го признаков жизни для поддержания кровоснабжения жизненно важных органов 
организма человека (прежде всего, головного мозга и сердца) на уровне, достаточ-
ном для сохранения их жизнеспособности, до восстановления самостоятельного 
дыхания и эффективного кровообращения или до прибытия бригады скорой меди-
цинской помощи или других экстренных служб.

Скорая медицинская помощь – вид медицинской помощи, которая оказыва-
ется гражданам при заболеваниях, несчастных случаях, травмах, отравлениях и 
других состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства. медицин-
скими организациями государственной и муниципальной систем здравоохранения 
бесплатно.

Страх – чувство внутренней напряженности, непосредственной опасности для 
жизни в ожидании угрожающих событий, действий. Сопровождается разнообраз-
ными вегетативными расстройствами. Может быть различно выражен – от неопре-
деленного чувства неуверенности, опасности до ужаса.

Стресс – совокупность неспецифических адаптационных (нормальных) реак-
ций организма на воздействие различных неблагоприятных факторов-стрессоров 
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(физических или психологических), нарушающее его гомеостаз, а также соответ-
ствующее состояние нервной системы организма (или организма в целом). В меди-
цине, физиологии, психологии выделяют положительную (эустресс от др.-греч. εὖ- 
«хорошо») и отрицательную (дистресс от др.-греч. Δυσ «потеря») формы стресса.

Травма (англ. – trauma, injuring) – повреждение организма или отдельных его 
частей, вызванное внешним воздействием, нарушение целостности и функций ор-
ганов и тканей.

Тревога – отрицательно окрашенная эмоция, выражающая ощущение неопре-
делённости, ожидание негативных событий, трудноопределимые предчувствия. В 
отличие от причин страха, причины тревоги обычно не осознаются, но она предот-
вращает участие человека в потенциально вредном поведении, или побуждает его 
к действиям по повышению вероятности благополучного исхода событий.53

Тренажёр-манекен – оборудование для формирования у обучающихся уме-
ний и навыков первой помощи (сердечно-легочной реанимации, извлечения ино-
родных тел из верхних дыхательных путей и др.).

Устойчивое боковое положение (стабильное боковое положение, восстано-
вительное положение, англ. – recovery position) – положение на боку, которое прида-
ётся в случае появления самостоятельного дыхания у пострадавшего с отсутству-
ющим сознанием (либо если у пострадавшего, внезапно потерявшего сознание, 
изначально имелось дыхание) для поддержания проходимости дыхательных пу-
тей. Данное положение позволяет поддерживать проходимость дыхательных путей 
(предотвратить перекрывание дыхательных путей языком и возможную аспирацию 
рвотными массами) и непредвиденное перемещение пострадавшего на спину.

Участник оказания первой помощи (очевидец, помощник, «спасатель», 
человек, оказывающий первую помощь, англ. - first aider, bystander, lay person) – 
человек, оказавшийся на месте происшествия до прибытия бригады скорой ме-
дицинской помощи или медицинского работника, и принимающий участие в выпол-
нении мероприятий первой помощи в различном объеме. В Российской Федерации 
участники оказания первой помощи делятся на две основные категории:

•	 лица, имеющие право оказывать первую помощь;
•	 лица, обязанные оказывать первую помощь.
В случаях, предусмотренных законодательством в области обороны, первая 

помощь оказывается также самими пострадавшими (самопомощь) или находящи-
мися вблизи лицами (взаимопомощь).

Первая помощь оказывается участниками оказания первой помощи в соответ-
ствии с порядками оказания первой помощи.

Чрезвычайная ситуация – это обстановка на определенной территории, сло-
жившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, распро-
странения заболевания, представляющего опасность для окружающих, стихийно-
го или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие 
жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материаль-
ные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей



77

 ПРИЛОЖЕНИЯ
 



78

Приложение 1.

Практические занятия: Тренинги, упражнения на развитие
 памяти, мышления, психики и эмоций ребенка.

Для детей 3-4 лет:
Игра "Что изменилось?": разложите несколько предметов на столе. Попросите 

ребенка запомнить их. Затем уберите один предмет и спросите, что изменилось.
Игра "Найди пару": используйте карточки с парными изображениями. Попроси-

те ребенка найти одинаковые картинки.
Рисование по образцу: предложите ребенку нарисовать простой рисунок по 

образцу.
 Для детей 5-7 лет:
Игра "Запомни последовательность": назовите несколько слов или покажите 

несколько картинок в определенной последовательности. Попросите ребенка по-
вторить последовательность.

Игра "Что лишнее?": предложите ребенку группу предметов или картинок, где 
один предмет не подходит по какому-либо признаку. Попросите ребенка найти 
лишний предмет и объяснить свой выбор.

Составление рассказов по картинкам: предложите ребенку серию картинок и 
попросите составить по ним рассказ.

Психика и эмоции детей: 
Эмоциональная сфера дошкольника характеризуется яркостью, непосред-

ственностью и изменчивостью. Дети легко выражают свои эмоции, но им еще труд-
но их контролировать. В дошкольном возрасте формируются основные эмоцио-
нальные реакции, такие как радость, гнев, страх, печаль. Важно помогать ребенку 
осознавать и выражать свои эмоции.

Игры и упражнения на формирование умения выражать эмоции.
Игра «Пиктограммы».
Детям предлагается набор карточек, на которых изображены различные эмо-

ции. На столе лежат пиктограммы различных эмоций. Каждый ребенок берет себе 
карточку, не показывая ее остальным. После этого дети по очереди пытаются по-
казать эмоции, нарисованные на карточках. Зрители, они должны угадать, какую 
эмоцию им показывают и объяснить, как они определили, что это за эмоция. Вос-
питатель следит за тем, чтобы в игре участвовали все дети.

Эта игра поможет определить, насколько дети умеют правильно выражать свои 
эмоции и "видеть" эмоции других людей.

Упражнение «Зеркало».
Педагог передает по кругу зеркало и предлагает каждому ребенку посмотреть 

на себя, улыбнуться и сказать: «Здравствуй, это я!»
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После выполнения упражнения обращается внимание на то, что, когда человек 
улыбается, у него уголочки рта направлены вверх, щеки могут так подпереть глаз-
ки, что они превращаются в маленькие щелочки.

Если ребенок затрудняется с первого раза обратиться к себе, не надо на этом 
настаивать. В этом случае зеркало лучше сразу передать следующему участнику 
группы. Такой ребенок тоже требует особого внимания со стороны взрослых.

Это упражнение можно разнообразить, предложив детям показать грусть, удив-
ление, страх и т.д. Перед выполнением можно показать детям пиктограмму с изо-
бражением заданной эмоции, обратив внимание на положение бровей, глаз, рта.

Игра «Я радуюсь, когда…»
Педагог: «Сейчас я назову по имени одного из вас, брошу ему мячик и попро-

шу, например, так: «Света, скажи нам, пожалуйста, когда ты радуешься?». Ребенок 
ловит мячик и говорит: «Я радуюсь, когда…», затем бросает мячик следующему 
ребенку и, назвав его по имени, в свою очередь спросит: «(имя ребенка), скажи 
нам, пожалуйста, когда ты радуешься?»

Эту игру можно разнообразить, предложив детям рассказать, когда они огор-
чаются, удивляются, боятся. Такие игры могут рассказать вам о внутреннем мире 
ребенка, о его взаимоотношениях как с родителями, так и со сверстниками.

Упражнение «Музыка и эмоции».
Прослушав музыкальный отрывок, дети описывают настроение музыки, какая 

она: веселая - грустная, довольная, сердитая, смелая - трусливая, праздничная - 
будничная, задушевная - отчужденная, добрая - усталая, теплая - холодная, ясная 
- мрачная. Это упражнение способствует не только развитию понимания передачи 
эмоционального состояния, но и развитию образного мышления.

Упражнение «Способы повышения настроения».
Предлагается обсудить с ребенком, как можно повысить себе самому настро-

ение, постараться придумать как можно больше таких способов (улыбнуться себе 
в зеркало, попробовать рассмеяться, вспомнить о чем-нибудь хорошем, сделать 
доброе дело другому, нарисовать себе картинку).

Игра «Волшебный мешочек».
Перед этой игрой с ребенком обсуждается какое у него сейчас настроение, что 

он чувствует, может быть, он обижен на кого-то. Затем предложить ребенку сло-
жить в волшебный мешочек все отрицательные эмоции, злость, обиду, грусть. Этот 
мешочек, со всем плохим, что в нем есть, крепко завязывается. Можно использо-
вать еще один "волшебный мешочек", из которого ребенок может взять себе те 
положительные эмоции, которые он хочет. Игра направлена на осознание своего 
эмоционального состояния и освобождение от негативных эмоций.

Игра «Лото настроений».
Для проведения этой игры необходимы наборы картинок, на которых изобра-

жены животные с различной мимикой (например, один набор: рыбка веселая, рыб-
ка грустная, рыбка сердитая и т.д.: следующий набор: белка веселая, белка груст-
ная, белка сердитая и т.д.).
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Количество наборов соответствует числу детей.
Ведущий показывает детям схематическое изображение той или иной эмоции. 

Задача детей – отыскать в своем наборе животное с такой же эмоцией.
Игра «Назови похожее».
Ведущий называет основную эмоцию (или показывает ее схематическое изо-

бражение), дети вспоминают те слова, которые обозначают эту эмоцию.
Эта игра активизирует словарный запас за счет слов, обозначающих различ-

ные эмоции.
Упражнение «Мое настроение».
Детям предлагается рассказать о своем настроении: можно сравнить с ка-

ким-то цветом, животным, состоянием, погодой и т.д.
Игра «Испорченный телефон».
Все участники игры, кроме двоих, «спят». Ведущий молча показывает перво-

му участнику какую-либо эмоцию при помощи мимики или пантомимики. Первый 
участник, «разбудив» второго игрока, передает увиденную эмоцию, как он её по-
нял, тоже без слов.

Далее второй участник «будит» третьего и передает ему свою версию увиден-
ного. И так до последнего участника игры.

После этого ведущий опрашивает всех участников игры, начиная с последнего 
и кончая первым, о том, какую эмоцию, по их мнению, им показывали. Так можно 
найти звено, где произошло искажение, или убедится, что «телефон» был полно-
стью исправен.

Игра «Что было бы, если бы…»
 Взрослый показывает детям сюжетную картинку, у героя (ев) которой отсут-

ствует (ют) лицо(а). Детям предлагается назвать, какую эмоцию они считают под-
ходящей к данному случаю и почему. После этого взрослый предлагает детям из-
менить эмоцию на лице героя. Что было бы, если бы он стал веселым (загрустил, 
разозлился и т.д.)?
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1.	Дыхательные практики: «Волшебный ша-
рик» и «Цветочек-свечка»

 Дыхание – мощный инструмент для успокоения 
нервной системы.

«Волшебный шарик». Предложите ребенку пред-
ставить, что он держит в руках большой, красивый 
воздушный шарик. На вдохе он медленно надувает 
этот шарик, представляя, как он наполняется спокой-
ствием и радостью. На выдохе он медленно «сдува-
ет» шарик, выпуская из него все тревожные мысли и 
страхи. Повторите несколько раз.

Приложение 2. 

Упражнения для снятия тревожности, страха ребенка и группы детей 

Спокойствие в ладошках: как помочь дошкольнику справиться с тревогой и 
страхом?

Тревожность и страх – естественные спутники развития ребенка. В дошколь-
ном возрасте, когда мир вокруг кажется огромным и полным загадок, эти чувства 
могут проявляться особенно ярко. Важно помнить, что задача родителей и педаго-
гов – не устранить эти эмоции полностью, а научить ребенка справляться с ними, 
развивая внутреннюю устойчивость и уверенность. Эта статья предлагает практи-
ческие упражнения, которые помогут дошкольникам и окружающим их детям обре-
сти спокойствие и справиться с тревогой и страхом.

Понимание природы детской тревожности и страха

Прежде чем перейти к упражнениям, важно понять, что вызывает тревогу у 
дошкольников. Это может быть:

•	 Разлука с родителями: Первый поход в детский сад, временное отсутствие 
мамы или папы.

•	 Новые ситуации и незнакомые места: Посещение незнакомых помещений, 
встреча с новыми людьми.

•	 Громкие звуки и резкие движения: Внезапный шум, неожиданные события.
•	 Темнота, монстры под кроватью: Типичные детские страхи, связанные с во-

ображением.
•	 Неудачи и ошибки: Страх не справиться с заданием, быть наказанным.
•	 Наблюдение за тревогой взрослых: Дети очень чувствительны к эмоцио-

нальному состоянию родителей и других значимых взрослых.

Упражнения для снятия тревожности и страха у дошкольников

Эти упражнения направлены на развитие навыков саморегуляции, осознанно-
сти и позитивного мышления. Они могут выполняться как индивидуально с ребен-
ком, так и в группе.

Рис.14. «Волшебный шарик»
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«Цветочек-свечка». Ребенок делает глубокий вдох через нос, как будто нюхает 
красивый цветочек. Затем он медленно выдыхает через рот, как будто задувает 
маленькую свечку, стараясь, чтобы пламя не погасло. Это упражнение помогает 
контролировать выдох и замедлять дыхание.

2. Телесные практики: «Заячья дрожь» и «Каменное изваяние»
Физическое напряжение часто сопровождает тревогу. Эти упражнения помога-

ют снять мышечное напряжение.
«Заячья дрожь». Попросите ребенка представить себя зайчиком, который ис-

пугался. Пусть он быстро-быстро потрясет всем телом, как будто дрожит от страха. 
Затем, когда он почувствует, что «страх прошел», он может расслабиться. Это по-
могает высвободить накопившееся напряжение.

«Каменное изваяние». Предложите ребенку напрячь все мышцы тела, как буд-
то он стал каменным изваянием. Задержите это напряжение на несколько секунд, 
а затем резко расслабьтесь. Повторите несколько раз, акцентируя внимание на 
ощущении расслабления.

3. Игровые практики: «Сказка про храброго героя» и «Волшебная палочка» 
как инструмент снижения тревожности и страха у детей:

«Сказка про храброго героя» и «Волшебная палочка»
Игра – это не просто развлечение для детей. Это мощный инструмент, кото-

рый позволяет им исследовать мир, выражать свои эмоции и, что особенно важно, 
справляться с тревогой и страхом. В этой статье мы рассмотрим, как игровые прак-
тики, такие как «Сказка про храброго героя» и «Волшебная палочка», могут помочь 
детям и окружающим их сверстникам преодолеть негативные чувства и развить 
уверенность в себе.

Почему игра так важна для снижения тревожности и страха?
Дети, особенно в раннем возрасте, часто испытывают трудности с вербали-

зацией своих переживаний. Игра предоставляет им безопасное пространство, где 
они могут выразить свои эмоции через символы, роли и действия. В игре ребенок:

Получает контроль: Он становится режиссером своей игры, выбирает роли, 
определяет правила и решает, как будет развиваться сюжет. Это ощущение кон-
троля помогает снизить чувство беспомощности, которое часто сопровождает тре-
вогу и страх.

Проживает эмоции: Игра позволяет ребенку безопасно столкнуться со своими 
страхами и тревогами. Он может «победить» монстра, «спасти» друга или «выле-
чить» больного, тем самым перерабатывая негативные эмоции и находя способы 
их преодоления.

Развивает навыки совладения: В процессе игры ребенок учится решать про-
блемы, адаптироваться к новым ситуациям и находить поддержку у других. Эти 
навыки помогают ему справляться с трудностями в реальной жизни.

Укрепляет социальные связи: Игра с другими детьми способствует развитию 
эмпатии, умению сотрудничать и поддерживать друг друга. Это особенно важно 
для детей, испытывающих тревогу в социальных ситуациях.
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 Как играть:
1.	Создание истории. Предложите 

ребенку придумать историю о храбром 
герое (это может быть он сам или вы-
мышленный персонаж). Герой должен 
столкнуться с какой-то проблемой или 
страхом (например, темнота, монстр 
под кроватью, выступление перед пу-
бликой).

Игровая практика «Сказка про храброго героя»

Эта игра направлена на развитие уверенности в себе, преодоление страхов и 
формирование позитивного образа себя.

Рис. 15. Игра «Сказка про храброго героя»

2.	Развитие сюжета. Помогите ребенку развить сюжет, задавая вопросы: «Что 
делает герой, когда ему страшно?», «Кто помогает герою?», «Какие у героя есть 
сильные стороны?».

3.	Преодоление препятствий. Герой должен найти способ преодолеть свой 
страх или решить проблему. Это может быть использование волшебного предме-
та, помощь друга или проявление смелости и находчивости.

4.	Счастливый конец. История должна закончиться тем, что герой побеждает 
свой страх и чувствует себя уверенно и счастливо.

Польза игры:
Помогает ребенку идентифицировать свои страхи и тревоги.
Развивает воображение и творческое мышление.
Учит находить способы преодоления трудностей.
Укрепляет уверенность в себе и своих силах.
Позволяет ребенку почувствовать себя сильным и способным.
Игровая практика «Волшебная палочка»

Эта игра направлена на снижение тревожности, развитие позитивного мышле-
ния и укрепление чувства контроля.

Как играть:
Создаем волшебство своими руками
Первый шаг к волшебству – это создание самой волшебной палочки. Пред-

ложите ребенку самостоятельно изготовить ее из любого подручного материала. 
Это может быть обычная палочка, найденная в парке, карандаш, ручка, обернутая 
фольгой, или даже скрученная газета, украшенная блестками и лентами. Важно, 
чтобы ребенок сам выбрал материал и способ декорирования, ведь это уже часть 
волшебного процесса.
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После создания палочки, пришло вре-
мя наделить ее волшебной силой. Здесь 
можно подключить фантазию на полную 
мощность! Предложите ребенку приду-
мать специальный ритуал активации па-
лочки. Это может быть произнесение 
волшебного заклинания, прикосновение к 
определенному предмету или даже танец. 
Важно, чтобы ритуал был значимым для 
ребенка и вызывал у него ощущение кон-
троля над ситуацией.

Использование палочки. От фантазий 
до решения проблем

Теперь, когда палочка наделена си-
лой, можно приступать к игре. Вариантов 

 Наделение палочки силой. Ритуалы и заклинания

Рис. 16. Игра «Волшебная палочка»

использования волшебной палочки бесчисленное множество:
Воображаемые приключения. Палочка может превратить ребенка в суперге-

роя, фею, волшебника или любого другого персонажа, которого он захочет. Вме-
сте с палочкой он может отправиться в захватывающие приключения, сражаться с 
монстрами, спасать принцесс и исследовать неизведанные миры.

Решение проблем. Волшебная палочка может помочь ребенку справиться с 
негативными эмоциями и сложными ситуациями. Например, если ребенок боится 
темноты, он может «заколдовать» ее, превратив в свет. Если он злится, он может 
«заколдовать» свою злость, превратив ее в радость.

Творчество и самовыражение. Палочка может стать инструментом для созда-
ния новых миров и историй. Ребенок может «заколдовать» обычные предметы, 
превратив их в что-то новое и интересное. Он может рисовать волшебные карти-
ны, сочинять волшебные стихи и создавать волшебные представления.

Развитие социальных навыков. Игра с волшебной палочкой может стать отлич-
ным способом для развития социальных навыков. Ребенок может играть с другими 
детьми, придумывая совместные приключения и распределяя роли. Это помогает 
развивать навыки сотрудничества, коммуникации и разрешения конфликтов.

Психологические аспекты игры с волшебной палочкой

Игра с волшебной палочкой – это не просто развлечение. Она имеет глубокий 
психологический смысл и оказывает положительное влияние на развитие ребенка:

Развитие воображения и креативности. Игра с волшебной палочкой стимулиру-
ет воображение и креативность ребенка, позволяя ему придумывать новые миры, 
персонажей и истории.

Снятие стресса и тревоги. Игра с волшебной палочкой помогает ребенку спра-
виться со стрессом и тревогой, позволяя ему выразить свои эмоции в безопасной 
и контроли.
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 Приложение 3.
Разработки занятий по обучению дошкольников ОКАЗАНИЮ первой помощи 

в МАДОУ «Детский сад № 282 комбинированного вида» Московского района г. Казани

3.1. Тема: Неосторожность во время приема твердой пищи
Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста старшей группы детского сада
Цель: формирование навыка оказания первой помощи при неосторожности во 

время приема твердой пищи 
Задачи: 
1)	образовательные: формирование навыка сохранения собственной безопас-

ности; формирование навыка оказания первой помощи другому человеку; форми-
рование навыка просьбы о помощи; формирование навыка вызова скорой помощи;

2)	развивающие: развитие навыка просьбы помощи; развитие навыка пред-
ставления своих личных данных;

3)	воспитательные: закрепление знаний о культуре приема пищи; развитие на-
выка сотрудничества со взрослым; закрепление знаний своих фамилии, имени, 
адреса места проживания;

4)	здоровьесберегающие: чередование статических и динамических частей за-
нятия.

Оборудование: кукла Коленька, блокнот, мультимедийный проектор, пластико-
вая игрушечная посуда, флипчарт, маркер.

Ход занятия
I. Организационная часть.
1.	Кукла Коленька сидит за столом, кушает, громко говорит и начинает давить-

ся. Далее кашляет. 
II. Основная часть.
1.	Задать вопросы «Что Коленька сделал не так?». Выслушать ответы, отме-

тить правильные. Задать вопросы «Что надо сделать?», «Как помочь Коленьке?». 
Выслушать ответы, отметить правильные.

2.	«Давайте, ребята, посмотрим мультфильм, как правильно помогать Колень-
ке». Просмотр мультипликационного фильма.

3.	Отработка навыка оказания первой помощи на блокноте. Воспитанники го-
ворят, что нужно делать по порядку.

4.	Отработка навыка оказания первой помощи в действиях самих воспитанни-
ков. Воспитанники демонстрируют порядок действий на кукле Коленьке в ситуаци-
ях вызова скорой помощи по номеру телефона сотовой связи «103» для привлече-
ния к помощи бригады скорой помощи.

5.	Закрепление навыка оказания первой помощи – просмотр мультфильма 
«Коленька научит». 

III. Заключительная часть.
1.	Подведение итогов: «Что сегодня делали?», «Что запомнили?», «Что нового 

узнали?».
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2.	Поощрение в форме выдачи наклеек за правильно данные ответы.

3.2. Тема: Ожог
Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста подготовительной группы детского сада
Цель: формирование навыка оказания первой помощи при термическом ожоге 
Задачи: 
1)	образовательные: формирование навыка сохранения собственной безопас-

ности; формирование навыка оказания первой помощи другому человеку; форми-
рование навыка просьбы о помощи; формирование навыка вызова скорой помощи;

2)	развивающие: развитие навыка просьбы помощи; развитие навыка пред-
ставления своих личных данных;

3)	воспитательные: закрепление знаний о социально-бытовых правилах соб-
ственной безопасности; развитие навыка сотрудничества со взрослым; закрепле-
ние знаний своих фамилии, имени, адреса места проживания;

4)	здоровьесберегающие: чередование статических и динамических частей за-
нятия.

Оборудование: кукла Коленька, блокнот, мультимедийный проектор, флипчарт, 
маркер.

Ход занятия
I. Организационная часть.
1.	Кукла Коленька сидит на стульчике и обжог пальцы руки. 
II. Основная часть.
1.	Задать вопросы «Что Коленька сделал не так?». Выслушать ответы, отме-

тить правильные. Задать вопросы «Что надо сделать?», «Как помочь Коленьке?». 
Выслушать ответы, отметить правильные.

2.	«Давайте, ребята, посмотрим мультфильм, как правильно помогать Колень-
ке». Просмотр мультипликационного фильма.

3.	Отработка навыка оказания первой помощи на блокноте. Воспитанники го-

Рис. 16. Вызываем скорую помощь!

ворят, что нужно делать по порядку.
4.	Отработка навыка оказания пер-

вой помощи в действиях самих воспи-
танников. Воспитанники демонстрируют 
порядок действий на кукле Коленьке в 
ситуациях вызова скорой помощи по но-
меру телефона сотовой связи «103» для 
привлечения к помощи бригады скорой 
помощи.

5.	Закрепление навыка оказания пер-
вой помощи – просмотр мультфильма 
«Коленька научит». 
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I I. Основная часть.
1.	Дать объяснение понятию «потеря 

сознания». Потеря сознания – это состо-
яние, которое приводит к ослаблению 
всех мышц тела и падению человека.

2.	Задать вопросы «Что надо сде-
лать?», «Как помочь Коленьке?». Выслу-
шать ответы, отметить правильные.

3.	«Давайте, ребята, посмотрим 
мультфильм, как правильно помогать Ко-
леньке». Просмотр мультипликационно-
го фильма.

4.	Отработка навыка оказания пер-
вой помощи на блокноте. Воспитанники 
говорят, что нужно делать по порядку.

III. Заключительная часть.
1.	Подведение итогов: «Что сегодня делали?», «Что запомнили?», «Что нового 

узнали?».
2.	Поощрение в форме выдачи наклеек за правильно данные ответы.

3.3. Тема: Потеря сознания
Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста подготовительной группы детского сада
Цель: формирование навыка оказания первой помощи при потере сознания 
Задачи: 
1)	образовательные: формирование навыка сохранения собственной безопас-

ности; формирование навыка оказания первой помощи другому человеку; форми-
рование навыка просьбы о помощи; формирование навыка вызова скорой помощи;

2)	развивающие: развитие навыка просьбы помощи; развитие навыка пред-
ставления своих личных данных;

3)	воспитательные: закрепление знаний о социально-бытовых правилах соб-
ственной безопасности; развитие навыка сотрудничества со взрослым; закрепле-
ние знаний своих фамилии, имени, адреса места проживания;

4)	здоровьесберегающие: чередование статических и динамических частей за-
нятия.

Оборудование: кукла Коленька, блокнот, коврик, мультимедийный проектор, 
флипчарт, маркер.

Ход занятия
I. Организационная часть.
1.	Кукла Коленька лежит на коврике. 

Рис. 17. «Коленька потерял сознание. Что делать?»
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5.	Отработка навыка оказания первой помощи в действиях самих воспитанни-
ков. Воспитанники демонстрируют порядок действий на кукле Коленьке в ситуаци-
ях вызова скорой помощи по номеру телефона сотовой связи «103» для привлече-
ния к помощи бригады скорой помощи.

6.	Закрепление навыка оказания первой помощи – просмотр мультфильма 
«Коленька научит». 

III. Заключительная часть.
1.	Подведение итогов: «Что сегодня делали?», «Что запомнили?», «Что нового 

узнали?».
2.	Поощрение в форме выдачи наклеек за правильно данные ответы.

3.4. Тема: Носовое кровотечение
Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста подготовительной группы детского сада
Цель: формирование навыка оказания первой помощи носовом кровотечении
Задачи: 
1)	образовательные: формирование навыка сохранения собственной безопас-

ности; формирование навыка оказания первой помощи другому человеку; форми-
рование навыка просьбы о помощи; формирование навыка вызова скорой помощи;

2)	развивающие: развитие навыка просьбы помощи; развитие навыка пред-
ставления своих личных данных;

3)	воспитательные: закрепление знаний о социально-бытовых правилах соб-
ственной безопасности; развитие навыка сотрудничества со взрослым; закрепле-
ние знаний своих фамилии, имени, адреса места проживания;

4)	здоровьесберегающие: чередование статических и динамических частей за-
нятия.

Оборудование: кукла Коленька, блокнот, муляж телефона, салфекти, мульти-
медийный проектор, флипчарт, маркер.

Ход занятия
I. Организационная часть.
1.	Кукла Коленька сидит на стульчике и у него течет кровь из носа. 
II. Основная часть.
1.	Задать вопросы «Что Коленька сделал не так?». Выслушать ответы, отме-

тить правильные. Задать вопросы «Что надо сделать?», «Как помочь Коленьке?». 
Выслушать ответы, отметить правильные.

2.	«Давайте, ребята, посмотрим мультфильм, как правильно помогать Колень-
ке». Просмотр мультипликационного фильма.

3.	Отработка навыка оказания первой помощи на блокноте. Воспитанники го-
ворят, что нужно делать по порядку.
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4.	Отработка навыка оказания первой помо-
щи в действиях самих воспитанников. Воспитан-
ники демонстрируют порядок действий на кукле 
Коленьке в ситуациях вызова скорой помощи по 
номеру телефона сотовой связи «103» для при-
влечения к помощи бригады скорой помощи.

5.	Закрепление навыка оказания первой помо-
щи – просмотр мультфильма «Коленька научит». 

III. Заключительная часть.
1.	Подведение итогов: «Что сегодня дела-

ли?», «Что запомнили?», «Что нового узнали?».
2.	Поощрение в форме выдачи наклеек за 

правильно данные ответы.

3.5. Тема: Неосторожное обращение с остры-
ми предметами

Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста подго-

товительной группы детского сада
Цель: формирование навыка оказания пер-

вой помощи при порезе
Задачи: 
1)	образовательные: формирование навыка 

сохранения собственной безопасности; форми-
рование навыка оказания первой помощи друго-
му человеку; формирование навыка просьбы о 
помощи; 

2)	развивающие: развитие навыка просьбы 
помощи; 

3)	воспитательные: закрепление знаний о 
социально-бытовых правилах собственной без-
опасности; развитие навыка сотрудничества со 
взрослым; 

4)	здоровьесберегающие: чередование стати-
ческих и динамических частей занятия.

Оборудование: кукла Коленька, блокнот, 
мультимедийный проектор, салфетка, аптечка, 
флипчарт, маркер.

Ход занятия
I. Организационная часть.
1.	Кукла Коленька сидит на стульчике и у него 

течет кровь из пальца. 

Рис. 18. Помогаем, когда течет кровь 
из носа

Рис. 19. Помогаем Коленьке при порезе
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4.	Отработка навыка оказания первой помощи на блокноте. Воспитанники го-
ворят, что нужно делать по порядку.

5.	Отработка навыка оказания первой помощи в действиях самих воспитанни-
ков. Воспитанники демонстрируют порядок действий при оказании первой помощи 
в случае пореза в ситуациях привлечения к помощи взрослого: в группе детского 
сада, дома. Отрабатывание навыка оказания первой помощи себе – промывание 
раны под водой, прикладывание салфетки с легким сжатием.

 6. Закрепление знаний о том, что не рекомендуется делать при порезе. Вос-
питанники проговаривают действия, которые не рекомендуются при порезе  – при-
кладывание ваты, непромывание раны.

7.	Закрепление знаний о том, что в случае пореза вызывают бригаду скорой 
помощи и оказывают первую помощь взрослые.

8.	Закрепление навыка оказания первой помощи – просмотр мультфильма 
«Коленька научит». 

III. Заключительная часть.
1.	Подведение итогов: «Что сегодня делали?», «Что запомнили?», «Что нового 

узнали?».
2.	Поощрение в форме выдачи наклеек за правильно данные ответы.

3.6. Тема: Ушибы
Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста старшей группы детского сада
Цель: формирование навыка оказания первой помощи при ушибе.
Задачи: 
1)	образовательные: формирование навыка сохранения собственной безопас-

ности; формирование навыка оказания первой помощи другому человеку; форми-
рование навыка просьбы о помощи; 

II. Основная часть.
1.	Задать вопросы «Обо что можно 

порезаться?». Выслушать ответы, отме-
тить правильные.

2.	Задать вопросы «Что надо сде-
лать?», «Как помочь Коленьке?». Выслу-
шать ответы, отметить правильные.

3.	«Давайте, ребята, посмотрим муль-
тфильм, как правильно помогать Колень-
ке, и как помочь себе, если кровь течет из 
раны». Просмотр мультипликационного 
фильма.

Рис. 20. Учимся бинтовать пальчик при порезе
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Ход занятия
I. Организационная часть.
1.	Кукла Коленька сидит на стульчике и у него ушиб ноги. 
II. Основная часть.
1.	Задать вопросы «Как можно получить ушиб?». Выслушать ответы, отметить 

правильные.
2.	Задать вопросы «Что надо сделать?», «Как помочь Коленьке?». Выслушать 

ответы, отметить правильные.
3.	«Давайте, ребята, посмотрим мультфильм, как правильно помогать Колень-

ке, и как помочь себе при падении». Просмотр мультипликационного фильма.
4.	Отработка навыка оказания первой помощи на блокноте. Воспитанники го-

ворят, что нужно делать по порядку.
5.	Отработка навыка оказания первой помощи в действиях самих воспитанни-

ков. Воспитанники демонстрируют порядок действий при оказании первой помощи 
в случае ушиба в ситуациях привлечения к помощи взрослого: в группе детского 
сада, дома. Отрабатывание навыка оказания первой помощи себе – прикладыва-
ние льда в тканевой салфетке.

6.	Закрепление знаний о том, что не рекомендуется делать при ушибе. Воспи-
танники проговаривают действия, которые не рекомендуются при ушибе, травме  – 
двигать конечностями при травме, неприкладывание льда.

7.	Закрепление навыка оказания первой помощи – просмотр мультфильма 
«Коленька научит». 

III. Заключительная часть.
1.	Подведение итогов: «Что сегодня делали?», «Что запомнили?», «Что нового 

узнали?».
2.	Поощрение в форме выдачи наклеек за правильно данные ответы.

2)	развивающие: развитие навыка 
просьбы помощи; 

3)	воспитательные: закрепление зна-
ний о социально-бытовых правилах соб-
ственной безопасности; развитие навыка 
сотрудничества со взрослым; 

4)	здоровьесберегающие: чередова-
ние статических и динамических частей 
занятия.

Оборудование: кукла Коленька, блок-
нот, мультимедийный проектор, салфет-
ка, лед, флипчарт, маркер. Рис. 21. Коленька ушиб ногу. Поможем ему!
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4.	Отработка навыка оказания пер-
вой помощи на блокноте. Воспитанники 
говорят, что нужно делать по порядку.

5.	Отработка навыка оказания пер-
вой помощи в действиях самих воспи-
танников. Воспитанники демонстрируют 
порядок действий при оказании первой 
помощи в случае укуса насекомых, кле-
щей в ситуациях привлечения к помощи 
взрослого на улице, на территории дет-
ского сада. Отрабатывание навыка ока-
зания первой помощи себе – не травми-
ровать место укуса и привлечь взрослого.

3.7. Тема: Укусы насекомых, клещей
Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста старшей группы детского сада
Цель: формирование навыка оказания первой помощи при укусе насекомых, 

клещей
Задачи: 
1)	образовательные: формирование навыка сохранения собственной безопас-

ности; формирование навыка оказания первой помощи другому человеку; форми-
рование навыка просьбы о помощи; 

2)	развивающие: развитие навыка просьбы помощи; 
3)	воспитательные: закрепление знаний о социально-бытовых правилах соб-

ственной безопасности; развитие навыка сотрудничества со взрослым; 
4)	здоровьесберегающие: чередование статических и динамических частей за-

нятия.
Оборудование: кукла Коленька, блокнот, мультимедийный проектор, флипчарт, 

маркер.
Ход занятия
I.	 Организационная часть. 
II. Основная часть.
1.	Задать вопросы «Где можно встретить насекомых – пчел, ос, шмелей? Где 

можно встретить клещей?». Выслушать ответы, отметить правильные.
2.	Задать вопросы «Что надо сделать?», «Как помочь Коленьке?». Выслушать 

ответы, отметить правильные.
3.	«Давайте, ребята, посмотрим мультфильм, как правильно помогать Колень-

ке, и как помочь себе, если ужалила пчела или впился клещ». Просмотр мульти-
пликационного фильма.

Рис. 22. Кукла Коленька сидит на стульчике и его 
ужалила пчела, и присосался клещ.
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III. Заключительная часть.
1.	Подведение итогов: «Что сегодня делали?», «Что запомнили?», «Что нового 

узнали?».
2.	Поощрение в форме выдачи наклеек за правильно данные ответы.

3.8. Тема: Отравление при употреблении недоброкачественной пищи, ле-
карственных препаратов, ядовитых продуктов

Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста старшей группы детского сада
Цель: формирование навыка оказания первой помощи при отравлении
Задачи: 
1)	образовательные: формирование навыка сохранения собственной безопас-

ности; формирование навыка оказания первой помощи другому человеку; форми-
рование навыка просьбы о помощи; 

2)	развивающие: развитие навыка просьбы помощи; 
3)	воспитательные: закрепление знаний о социально-бытовых правилах соб-

ственной безопасности; развитие навыка сотрудничества со взрослым; 
4)	здоровьесберегающие: чередование статических и динамических частей за-

нятия.
Оборудование: кукла Коленька, блокнот, мультимедийный проектор, флипчарт, 

маркер.
Ход занятия
I. Организационная часть.
1.	Кукла Коленька сидит на стуле с признаками отравления.
II. Основная часть.
1.	Задать вопросы «Каким образом можно отравиться? Что нельзя употреблять 

в пищу?». Выслушать ответы, отметить правильные.

6.	Закрепление знаний о том, что 
не рекомендуется делать при укусе на-
секомых и клещей. Воспитанники про-
говаривают действия, которые не ре-
комендуются при укусе насекомых и 
клещей  – травмирование поверхности 
кожа, вытаскивание жала, отрывание 
тела клеща.

7.	Закрепление навыка оказания пер-
вой помощи – просмотр мультфильма 
«Коленька научит». 

Рис. 23. Оказываем помощь Коленьке при укусе пчелы
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2.	Задать вопросы «Что надо сделать?», «Как помочь Коленьке?». Выслушать 
ответы, отметить правильные.

3.	«Давайте, ребята, посмотрим мультфильм, как правильно помогать Колень-
ке, и как помочь себе при отравлении». Просмотр мультипликационного фильма.

4.	Отработка навыка оказания первой помощи на блокноте. Воспитанники го-
ворят, что нужно делать по порядку. 

5.	Отработка навыка оказания первой помощи в действиях самих воспитанни-
ков. Воспитанники демонстрируют порядок действий при оказании первой помощи 
в случае отравления при употреблении недоброкачественной пищи, лекарствен-
ных препаратов, ядовитых продуктов в ситуациях привлечения к помощи взрос-
лого дома, на территории детского сада. Отрабатывание навыка оказания первой 
помощи себе – принять удобное положение и не вызывать рвоту. 

6.	Закрепление знаний о том, что не рекомендуется делать при отравлении 
недоброкачественной пищей, лекарственными препаратами, ядовитыми продукта-
ми. Воспитанники проговаривают действия, которые не рекомендуются при отрав-
лении – не вызывать рвоту.

7.	Закрепление навыка оказания первой помощи – просмотр мультфильма 
«Коленька научит». 

III. Заключительная часть.
1.	Подведение итогов: «Что сегодня делали?», «Что запомнили?», «Что нового 

узнали?».
2.	Поощрение в форме выдачи наклеек за правильно данные ответы.

3.9. Конспект итогового занятия по формированию навыков оказания 
первой помощи

Тема: оказание первой помощи 
Форма: групповая
Аудитория: дети дошкольного возраста старшей и подготовительной группы 

детского сада
 Цель: закрепление сформированных навыков оказания первой помощи 
Задачи: 
1)	образовательные: закрепление навыка сохранения собственной безопасно-

сти; закрепление навыка оказания первой помощи другому человеку; закрепление 
навыка просьбы о помощи; 

2)	воспитательные: закрепление знаний о социально-бытовых правилах соб-
ственной безопасности; развитие навыка сотрудничества со взрослым; 

3)	здоровьесберегающие: чередование статических и динамических частей за-
нятия.

Оборудование: бинты, ножницы, перчатки, маски, лейкопластыри, контейнер, 
бутылка с водой, одноразовое полотенце, салфетки, крем детский, маркер крас-
ный, мешок с фишками по количеству воспитанников, стол, стул, карточки с циф-
рами «1», «2» по количеству воспитанников.
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Ход занятия
1.	Условия квеста:
1)	наличие наклеек в индивидуальном листе участника проекта;
2)	команда получает маршрутный лист, в котором указан план перемещения по 

станциям;
3)	команда отправляется на свои станции и выполняет задание;
4)	выполненное задание оценивается отметкой в маршрутном листе, а также 

засекается время выполнения задания, вручается часть общей картинки, которая 
сложится после прохождения всех станций;

5)	необходимо получить наклейку в индивидуальном листе, отметку в марш-
рутном листе о качестве выполненного задания, а также выполнить задание за 
возможно короткий срок.

2.	Станция «Носовое кровотечение». Название станции воспитанники угадыва-
ют после чтения стиха:

Если из носа кровь идет,
Необходимо к нему приложить лед.
И потом не волноваться,
И с такой ситуацией можно справляться.

Из мешочка воспитанники достают по одной фишке. Получивший фишку, отлич-
ную от других, выполняет роль пострадавшего. Остальные воспитанники оказыва-
ют помощь, выбрав правильный алгоритм действий: посмотреть по сторонам, убе-
дившись в собственной безопасности; позвать на помощь; сесть, наклонив голову; 
приложить салфетку к носу. Можно использовать предметы, разложенные на столе.

Рис. 24. Итоговое занятие по оказанию первой помощи
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3.	Станция «Подавился». Название станции воспитанники угадывают после 
чтения стиха:

Петя сильно торопился – апельсином подавился.
Он глазами заморгал, щеки красные, как мак.
Папа рядом подбежал. Хоп! И Петю приобнял,
Сжал животик, как в кино – долька вылетела в окно!
Петя снова задышал: «Буду есть я не спеша!
Не глотать все, как попало, а жевать 33 раза!»

Из мешочка воспитанники достают по одной фишке. Получивший фишку, от-
личную от других, выполняет роль пострадавшего. Остальные воспитанники ока-
зывают помощь, выбрав правильный алгоритм действий: посмотреть по сторонам, 
убедившись в собственной безопасности; позвать на помощь; сесть; покашлять 
или побуждать покашлять. Можно использовать предметы, разложенные на столе.

4.	Станция «Порез». Название станции воспитанники угадывают после чтения 
стиха:

Дочка маме помогала
И салат ей нарезала.
Только пальчик - раз! Задела!
Мама ахнула: «Беда!
Где же бинтик, где вода?
Ножик – это не игрушка,
Ты запомни это, крошка!»

Из мешочка воспитанники достают по одной фишке. Получивший фишку, от-
личную от других, выполняет роль пострадавшего. Остальные воспитанники ока-
зывают помощь, выбрав правильный алгоритм действий: посмотреть по сторонам, 
убедившись в собственной безопасности; позвать на помощь; промыть рану во-
дой; приложить тампон из бинта и надавить. Можно использовать предметы, раз-
ложенные на столе.

5.	Воспитанники составляют из полученных частей целую картинку.
6.	Подведение итогов. Вручение призов.
Образец маршрутного листа команды 

Название станции Качество выполнения Время выполнения
Станция «Носовое кровотечение»

Станция «Подавился! Что делать?»
Станция «Порез»

 



97

 Рис. 26. Маршрутный лист команды (2сторона)

Рис. 27. Завершение проекта в ДОУ 
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Приложение 4

Результаты опроса родителей дошкольников, 
принимавших участие в обучении первой помощи

Начальный этап реализации проекта:
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Результаты опроса по завершении обучения дошкольников
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